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“Barcelona presenta
desaflaments perala
criancaila maternitat”

B “Moltes dones perceben
que no ésunaciutat obertaa
Incorporar nensinenescoma

part de la ciutadania”

Rosa M.
Bravo

Barcelona

Carolina Remorini ha coordinat
larecerca Viure l'embaras a
Barcelona: dones i persones
gestants davant l'emergéncia
climatica. La investigacié I'nan
realitzat antropologues del grup
AFIN, del departament d’antro-
pologia de la Universitat Auto-
noma de Barcelona, a partir de
35 entrevistes i una enquesta a
313 dones embarassades o ma-
res recents que viuen als deu

I'ha finangat 'Ajuntament de
Barcelona en col-laboracié amb
els hospitals del Mar, de la San-
ta CreuiSant Pau, i Sant Joan
de Déuies va presentar en una
jornada el 20 de novembre.

Segons la vostra investigacio,
com és Barcelona per a aquest
col-lectiu?

Es una ciutat que presenta des-
afiaments per ala criangaila
maternitat. Aixo passa a moltes
ciutats, pero a Barcelona en

particular hi ha una combinacié |
| quotidianes en la seva salut,
com ara la decisio6 de per on ca-
| minar per evitarla contamina- |
I cib dels cotxes, itenen la percep- |
I ci6 que les institucions de salut

I no els parlen dels toxics en gene-
'~ ral. Només emfasitzen els canvis
i d’habits que han de prendre des

i del punt de vista individual, com
! aralalimentaci6 i el son.

de factors que les persones en-
questades assenyalen. D’una
banda, la contaminaci6 iles
onades de calor, 1 d’'una altra, la
crisi de I'habitatge. Hi ha bas-
tants dificultats per accedir a
un habitatge amb caracteristi-
ques que permetin afrontar les
situacions derivades de la calor
perd també de la contaminacio
acusticaiambiental. Tot plegat
fa que aquestes persones perce-
bin Barcelona com una ciutat
que no esta oberta a incorporar
nensinenes com a part de la

ciutadania. Hi hallocs on és difi- |
| que part de les entrevistes es

- van ferla primavera i lestiu del
1 20241el 2025 i s’estaven patint
i les onades de calor. Una altra

! part es va ferla tardor del 2024,
| quan havia passatla dana de
Valéncia, ila gent va comencar

i acanviar el seu discurs cap ala

! preocupacio per aquests altres

i efectes climatics.

cilmoure’s amb cotxetihiha
pocs espais de joc per a infants.

Com és, concretament, per a
les dones embarassades?

Per unabanda, és una ciutat
que ofereix moltes possibilitats
a qui vol fer canvis en la seva vi-
da quotidiana. La majoria de les
dones embarassades tenen una

B “Hi hallocs on és dificil
moure’s amb un cotxet
I hi ha pocs espais de joc

per a infants”

| alta consciéncia ambiental, sa-
ben que hi ha coses que poden

i millorar durant la gestaci6. Ala
i ciutat hi ha molta oferta d’ali-

! ments organics, també de cos-

| meéticaineteja ecologics, com-

- parat amb altres ciutats. Arabé,
| aixo requereix diners.

| Son productes més cars.

! Si,iamés delacarrega econo-
mica, les dones que vam entre-

! vistar, amb una alta consciéncia
i ambiental, viuen la maternitat

i amb una alta carrega de respon-
| sabilitat. S6n dones que pensen
districtes de Barcelona. L'estudi |
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~ ABarcelonaes

- combinenla

- contaminacioiles

- onadesde caloramb

la crisi de I’habitatge

en I'impacte de moltes coses

El gran problema és la contami-
! nacié?

i La contaminaci6 sonora, les

. particules contaminants, 'efec-

te de lesilles de calor... Es cert

- Elfet de viure en habitatges

i amb problemes de climatitza-

! cio o aillament també accentua
i el problema que puguin viure

! adults i infants.

! Si. Moltes de les nostres entre-
vistades tenen una situacié eco-
I nomica bona, pero la majoria vi-
! uen en pisos de lloguer, i estan

' més limitades per fer una refor-
| ma estructural per adaptar els

.~ habitatges. Amés, hi ha hagut

| un increment dels costos vincu-
i lats ala compra de coses que ne-
i cessiten els nens. Moltes
d’aquestes coses no caldria

&6

" Eldiscursde

- I'epigenética

- incideix molten

" les preocupacions
- delesdones

comprar-les, es podrien multi-
plicar les biblioteques d’objectes
! que hi ha en alguns barris.

En el vostre estudi tracteu tam-

. bé els riscos dels disruptors en-
docrins, aquelles substancies
. quimiques que alteren la funcié |
i de les hormones.

i Esun terme que s’ha popularit-
! zat, afortunadament, pero no

| tothom sap qué és. Si que se sap
que representen un risc.

! Quins son els principals riscos?
i On sén aquestes substancies?
i Les trobem a tot arreu, practi-

! cament. En aliments, en cosme-
tics, en roba, en els envasos de

I les coses que consumim, en els

! materials de construccié de ca-

| sa nostra, el cautx als parcs in-
i fantils... Es un concepte que ens
ajuda a pensar en laidea del risc
I pero ens deixa poc marge per

! pensar en com ens desfem del

i problema, perque aqui estan en

joc les decisions que puguem

i prendre sobre el consum. Hiha
! un conjunt de processos i fac-

| tors aun nivell més ampli que

! nosaltres mateixos iles nostres

possibilitats de consum que fan

! que no sigui tan senzill desfer-

se d’aquestes disruptors. Hem

i de saber on es troben i poder re-
' duir-los, perd fins i tot si deixem
! de consumir algunes coses pro-

! bablement estarem exposats a

i unes altres. Només cal veure la

| quantitat de plastics, un derivat
! dels hidrocarburs, que tenim al
" nostre voltant.

| Quins riscos presenta tot ple-

| gat per a les embarassades?

I L’exposicié ala calor du un con-
junt de complicacions metaboli-
I ques, perque és més dificil ma-

! nejarla temperatura corporal.

i Hihamésrisc de preeclampsia,
| que és una condicid que a Cata-

lunya esta molt controlada per-
! que hiha un cribratge molt es-

| tésimolta consciéncia respecte
- aaixo. Pero desenvolupar una

| preeclampsia iuna eclampsia té
! unes conseqiiencies molt serio-
1 ses, pot comportar finsitotla

i mort. També hi ha riscos de

- baix pes del nad6 en néixeride

| parts prematurs, aixi com més

i risc de diabetis gestacionals. Hi
i ha estudis que assenyalen una

I correlaci6 entre aquestes pato-

! logiesilaugment de les tempe-

. ratures. També amb el fred ex-

| trem.

il una vegada ha nascut la cria-
tura, qué es troben les mares i

| els pares?

i Una cosa que ens diuen és que

| estroben sols. Vivim en pisos

i amb poques persones, de vega-

! des és dificil tenir els avis dispo-
nibles i sovint es generen certes
| tensions intergeneracionals

i perque hi hauna alta expectati-
i va d’ajuda per part de 'entorn

I perque és dificil conciliar amb la
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feina. Hi ha demanda d’escoles
bressol, hi ha bastant percepcio
que hi ha poc en comparaci6
amb el que es necessita. Hiha
mares que ho sén a edats més
avancades que fa unes décades,
iaix0 també introdueix una
complexitat, perqueé hi ha mol-
tes coses que s’han de conciliar
amb el projecte de maternitat.
S’ha generat el costum d’asso-
ciar-se informalment, a través
de grups de WhatsAppide
crianca, que de vegades fan la
funcié de donar seguretat i cura,
ales mares, i un espaion no se
les jutja.

Barcelona és amable per als
primers mesos de crianca?
Moltes mares han dit que no. Hi

hi ha ascensors, i opten per I'au-
tobuis com una opci6é més ami-
gable. O van caminant a tot ar-
reu, pero llavors han de pensar

Remorini, fotografiada al campus
de la UAB M ORIOL DURAN

1

El perfil

De la concepcio als primers anys de vida

. Carolina Remorini (La Plata, 1976) és llicenciada en antropologia so-

'~ cialidoctora en ciéncies naturals, cosa que li ha permés treballar des

i del punt de vista interdisciplinari. La seva tesi doctoral tracta sobre

' les practiques de crianca en els tres primers anys de vida d'una co-

i munitat indigena del nord d’Argentina, i aquest ha estat el camp en

" qué s'ha especialitzat: el que envolta el procés previ a la concepcid, la

1 gestacio, el naixement i els primers anys de vida. Va seguir la investi-

' gacié en comunitats rurals del seu pais natal, i va treballar a Buenos

.~ Aires en programes finangats pel Ministeri de Salut i per I'Unicef. Ha

1 fet estades en diferents paisos, com els Estats Units, el Brasil i Méxic.

" Faanys que col-labora amb AFIN, el grup que la historiadora, antropd- |

" logai filosofa Diana Marre va crear fa 21 anys. Aquest grup de la Uni-

ha estacions de metro on és difi- versjtat Autonoma de Barcelona (UAB) agrupauna trentena de pro-
. N 1 fessionals que fan recerca sobre la reproduccié humana, la sexualitat

cil anar amb el cotxet perquéeno | ., o PR . , .

1 ielgenere, lafamilia, lainfanciaila crianca, els origens, el secret i la

' memodria, la salut i les cures, els duels i les pérdues. Remorini resideix

- aCatalunya des de fa tres anys, on imparteix docénciaiinvestigaala

i UAB sobre I'ambit en que s'ha especialitzat.

que prioritzen. Un lloc on pas-
! sin menys cotxes? On hi hagi

i més ombra? Es reclama molt

i que hi hagi espais amb ombra. A !
i Barcelona falta vegetacio, o es-
tructures que facin ombra.

i 1 pel que fa als parcs infantils,

! la ciutat esta ben coberta?

! Hihauna esquerda entre el que
| lagentvoldriaiel que realment
troba. Les antropologues treba-
i llem amb les percepcions de les
| persones respecte de les seves

1 dificultats quotidianes. Que la

| gent digui que percep que no hi
ha suficients parcs o fonts no

i vol dir que necessariament si-

! gui aixi. Alanostra mostra un

1 20% de persones venen d’altres
i punts de Catalunya i sén menys
- critiques amb Barcelona.

! Heu detectat moltes diferén-

1 cies segons els districtes?

I Per exemple, a Sarria-Sant

| Gervasila gent percep que té

" menys dificultat per tenir un

i habitatge amb més ventilaci6 i
i Ilum solar que a Ciutat Vella, la
! qual cosa és una obvietat. Les

I residents a Gracia es queixen
més de la contaminacio acusti-
! ca, totique en aquest barri tro-
! bem mares amb una educaci6

I elevada que no estan treballant
! 1potser son més receptives a

- aquesta situacio.

Segons el vostre estudi, un
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- S’hande pensarels

- espais publics, que

- s6n com unaextensio
~delanostravida

- quotidiana

sent una percepcio tamisada per

! les condicions que valoren nega-
tivament del lloc on es viu. Pero
i si que hem detectat un desig ge-
! neralitzat de canviar.

Les administracions qué po-
i drien fer per millorar aquestes
| percepcions?

- Loficina de canvi climatic mu-
i nicipal ha promogut convocato-
I ries de projectes d’investigacio,

en que s’inscriu el nostre, i te-

| nen un particular interes a sa-

! ber els resultats de I'estudiiim-
plicar-s’hi. Molts resultats pro-
i bablement els hauran sorpres,
i perque hi halapercepcid que a
i la ciutat s’estan fent moltes co-
| ses pero per amoltes persones
- s6n insuficients. Aixd s’ha de

I treballar de forma interdiscipli
! naria, i pensem que les institu-
I cions mediques tenen respon-

| sabilitats en la prevenci6 i pro-
© moci6 de la cura, que tinguin en
I compte alguns riscos que es po-

i den modificar des del punt de

1 vista individual, pero que també
| tinguin en compte el context so-
| cial, cultural i ambiental. Hi ha
moltes coses que les dones vo-

i len ferinopoden,ies tracta

I d’evitar que les estrategies

i d’educacid i conscienciacié no

| estableixin que els factors de
risc sén modificables només a

i partir de canvis individuals.

" Es adir, que la responsabilitat

! no es pot carregar només a la

~ dona. Aixd seria injust.

- Esaquestalaidea. L'excés de

i responsabilitat a ’hora de cui-

! dar-se ellail’ambient en que es

i desenvolupa el seu nadoé se su-
ma a altres responsabilitats que
I recauen sobre les dones, majori-
i tariament, finsitot quan hiha

! unaparella masculina. Sumar

1 discursos que només posen el

i focus en la responsabilitat indi-

- vidual fa créixerla bretxa de ge-
i nere. El discurs de I'epigenetica,
i laidea que som el producte d’in-
1 teraccions amb el nostre am-

! bient al llarg de les generacions,
incideix molt en les preocupa-

i cions de les dones. Hem de bus-
| car una narrativa que sigui in-

i clusiva d’aquestes situacions.

Com pot la planificacié urba-
| ! nistica millorar la vida de les
i 80% de dones voldrien viureen |
! un entorn més saludable, el

! 15% s’han mudat fora de Bar-
celonai el 40% ho voldrien fer

| pero no poden economicament.
i Hem recopilat moltes dades que
! encara estem analitzant, pero

I aqui es veu un element de situa-
I ¢i6 socioeconomica. Hi ha qui
pot perque la familia té una se-

! gonaresidéncia, per exemple, i

i d’altres que no s’ho poden plan-

1 tejar per qilestions economi-

! ques o perque no podrien afron-
! tar haver-se de moure cada dia

'~ des dels afores de Barcelona.

i També passa que els entorns ru-
I rals s’idealitzen, i aix0 segueix

persones?

i S’ha d’escoltar i observarles

| persones, i posar en contacte

! les moltes informacions que

. treballen els grups d’investiga-

i cioifer-ho arribar a qui pren les
i decisions. La planificaci6 de

i I'habitatge protegit, per exem-

i ple, s’ha de posar en relacié amb
la demanda de zones verdes

i dels habitants. I pensar en la

| perspectiva dels que usen els es-
! pais publics. Si Barcelona és

| una ciutat on la gent viu en pi-

| sosifamilies nuclears caldra
pensar que els nens han de so-

| cialitzar més enlla de I'escola, i

I construir espais on les families

| puguin estar tranquil-lament

! amb ells. Jano vivim al poblet
rural on els nens tenien molts

| germans i jugaven al carrer amb
1 el cosiiel vei. Les ciutats aixo

' ho han limitat cada cop més, i

i s’han de pensar els espais pu-
blics, que s6n com una extensio
i de lanostra vida quotidiana. H




