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Resum

La historia de la preocupacio per la salut mental ha evolucionat des de les
antigues creences en forces divines fins als actuals enfocaments cientifics i
humanitaris. Avui, la salut mental és tan prioritaria com la fisica, segons 'OMS i
I’Associacié Americana de Psicologia (APA). La prevalenca actual dels
trastorns i problemes mentals és una preocupacio de salut publica, i la
depressi6 és una causa destacada de discapacitat, que s’ha accentuat per la
COVID-19. Conseguentment, 'OMS i 'APA destaguen la importancia de
promoure la salut mental i el benestar emocional i de desestigmatitzar els
trastorns mentals. En I'ambit universitari, segons un estudi recent dels
ministeris d’'Universitats i de Sanitat, hi ha un alt percentatge d’estudiants amb
simptomes de trastorns mentals, per la qual cosa és essencial abordar aquests
problemes mitjangant estrategies de prevencio i serveis d’atencié. Aixi, la Llei
organica del sistema universitari posa un fort émfasi en la salut mental dels
estudiants. La UAB esta compromesa amb aquesta missio i compta amb el
Servei de Psicologia i Logopédia (SPL) per proporcionar atencié i promocionar

una bona salut mental al campus.
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Honorable Senyor Joaquim Nadal, conseller de Recerca i Universitats de la
Generalitat de Catalunya, Magnific Senyor Javier Lafuente, rector de la UAB,
[I-lustrissim Senyor Carlos Corddn Nufiez, alcalde de Cerdanyola del Valles,
Senyora Tania Nadal, presidenta del Consell Social de la UAB, altres autoritats,

col-legues de la Universitat, altres assistents, amics i amigues,

Es un gran honor per a mi impartir la llicé inaugural del curs académic 2023-
2024 de la Universitat Autonoma de Barcelona. Vull expressar el meu sincer
agraiment al rector Javier Lafuente i al seu equip de rectorat per aquesta
prestigiosa invitacio. Assumeixo aquesta responsabilitat com a especialista en
psicologia clinica i neuropsicologia, en representacié del Servei de Psicologia i
Logopedia (SPL) de la UAB, del qual soc coordinador assistencial, del
Departament de Psicologia Clinica i de la Salut, del qual soc membre, i de la
Facultat de Psicologia de la UAB, aixi com de totes les parts implicades en la
salut mental al campus de la UAB.

La meva dissertacio, titulada «Trencant barreres: la salut mental i el benestar
en joc, una prioritat del nou mil-lenni?», esta estructurada en quatre seccions,
les quals coincideixen amb les quatre columnes emblematiques de la nostra
UAB. Aquestes columnes, creades per I'artista Andreu Alfaro Hernandez el
1999, simbolitzen quatre valors fonamentals que convergeixen al cel. Les arees
que exploraré inclouen la historia dels trastorns mentals (que representaria la
voluntat de coneixement), les noves conceptualitzacions (en consonancia amb
la llibertat d’expressio), la importancia de la salut mental a través de la seva
prevalenca (que simbolitzaria la identitat cultural) i la legislacio actual en salut
mental i la contribucio de la UAB a aquest ambit mitjancant el suport al Servei

de Psicologia i Logopédia (que reflectiria la solidaritat).

La preocupacio per la salut mental sempre ha estat present en I'ésser huma, si
bé ha evolucionat historicament des de creences en mites fins a enfocaments
cientifics i humanitaris propis de I'era moderna. La comprensio i el tractament
dels trastorns mentals es continuen desenvolupant en el nostre segle XXI, no

només per la descoberta de nous tractaments més adients per als trastorns i
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problemes de salut mental, sin6 també per un enfocament creixent en la
prevencio, la promocié del benestar emocional i 'accés a I'atencié més
adequada (especialitzacio). En el dia d’avui, la salut mental i el benestar
emocional es consideren tan prioritaris com la salut fisica, gracies a la
consciencia publica, la desestigmatitzacio i 'augment de la prevalenca. Per
aixo, és primordial continuar promocionant la salut mental, el benestar

emocional i 'accés a suports i recursos mes especialitzats.

Antecedents historics: evolucié

La historia de la cura de la salut mental ha estat una narrativa fascinant al llarg
de la humanitat. La seva cronica es pot dividir clarament en quatre periodes
distintius: a) Antiguitat; b) edat mitjana; c) Renaixement i segle de les llums;

d) segles XIX i XX.

En el primer, des dels antics egipcis fins a la civilitzacié grecoromana, es
veia com una influencia directa divina. Aquesta concepcio, si bé diferent de la
comprensio actual, encarna la curiositat ancestral de I'ésser huma per entendre
els misteris de la ment i els problemes de I'anima, promotora de les emocions.
Tot i aixi, en el segle V aC dos pensadors humanistes van tenir un impacte
crucial en les bases d’'una psicologia i psiquiatria modernes. Alcmeon de
Crotona va avancar la idea que les emocions estaven lligades al cervell, una
visié avantguardista per la seva epoca i propia del segle XXI; la seva
perspicacia va marcar el naixement d’una comprensio més cientifica de la salut
mental. Socrates, el filosof grec, va centrar-se en la introspeccio i el dialeg com
a eines fonamentals per entendre la ment humana; la seva influencia subratlla
la importancia de I'autoconeixement (autoreflexié) en la comprensié de les

emocions i la ment.

Durant I'edat mitjana a Europa, la percepcio de la salut mental es va tornar
més obscura. Es cregué que moltes malalties mentals eren causades per
possessions demoniaques o0 embruixaments, i aixi es crea un estigma que
perdura fins no fa gaire temps. Agquesta creenca dona lloc a la persecucio de
persones amb problemes de salut mental i condui a les condicions inhumanes
dels asils i hospitals on es recloien aquestes persones com si fossin

possesses.
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El Renaixement i el segle de les llums van tenir un impacte significatiu en la
comprensio i 'abordatge de la salut mental. Durant aquest periode, es va
promoure una visié més humanista i racional de la salut mental, que s’allunyava
de les antigues creences en possessié demoniaca i bruixeria. Cientifics i
filosofs del Renaixement van defensar una visié més equilibrada de la ment
humana, que consideraven com una part integral de la persona. Fildsofs com
René Descartes van sostenir la dualitat entre el cos i la ment, i aixi van obrir la
porta a futurs estudis sobre psicologia. Aquest periode va assenyalar I'inici d'un
canvi progressiu en la percepcio de les malalties mentals, que va portar a
considerar-les trastorns susceptibles de ser abordats i entesos des de
perspectives cientifiques i humanistes. Aquesta transicio va obrir les portes a
perspectives sobre la salut mental que han experimentat una evolucié

significativa cap a un enfocament més cientific i humanitari.

El segle XIX va marcar un moment crucial en I'evolucié de la salut mental i les
neurociéncies. Es van produir canvis significatius en la percepcio i I'abordatge
de les malalties mentals, i es va ampliar el coneixement sobre el cervell. Va
emergir un creixent nombre d’institucions dedicades a la salut mental, com asils
I hospitals psiquiatrics. Aquest periode va ser testimoni de progressos en la
comprensioé de les causes dels trastorns mentals i les seves bases biologiques i
psicologiques. Aixd va marcar I'inici de la psicologia i la psiquiatria com a
disciplines cientifiques, i va obrir la porta a futures investigacions i avencgos en
I'avaluacio, la categoritzacié diagnostica i el tractament dels trastorns i
problemes de salut mental. En el segle XX hi va haver canvis significatius en la
salut mental, amb un profund impacte en la comprensio i I'abordatge dels
trastorns i problemes de salut mental, tant en 'ambit assistencial com en I'ambit
legal, en el qual va aparéixer el terme estigmatitzant de bogeria, amb les
connotacions de pérdua de la capacitat volitiva i alteracié del raonament. Es
van fer avenc¢os importants en els tractaments psicologics amb evidencia
cientifica, que van ser cada vegada més utilitzats, aixi com en 'is de
medicaments psicotropics en psiquiatria. A més, es van produir canvis en les
practiques de tractament i un creixent enfocament en les bases
neurobiologiques de les malalties mentals, cosa que va contribuir a

comprendre’n millor les arrels biologiques. Durant aquest segle, la psicologia i
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la psiquiatria van col-laborar com dues disciplines cientifiques complementaries
I germanes que avaluen, diagnostiquen i tracten els trastorns i problemes de
salut mental. Hem passat de mites i supersticions (com els castigs divins) a
enfocaments biopsicosocials més cientifics i humanitaris que prioritzen la

dignitat i el respecte.

Aquesta evolucid ha continuat el segle XXI, amb reptes nous i una consciéncia
creixent de la importancia de la salut mental a escala mundial. En aquest nou
segle, la psicologia ocupa una posicié crucial i en constant evolucié en la
comprensio i abordatge de la salut mental i el benestar emocional. Aquesta
disciplina cientifica, en el camp de les ciencies de la salut, ha experimentat un
auge en la seva aplicacié practica i investigacio en ambits com la salut,
'educacié, I'empresa, I'ambit judicial forense, la terapia i la psicologia
clinicosanitaria. Avui dia, la psicologia i psiquiatria modernes ofereixen una
amplia gamma de terapies complementaries basades en I'evidencia cientifica.
Altrament, tot i que I'estigma al voltant dels trastorns de salut mental no ha
desaparegut completament, si que ha disminuit significativament. En I'actualitat,
s’intenta promoure activament la prevencio i el benestar emocional com a part
integral de la salut global, la qual cosa permet millorar la comprensié i I'atencio

de les necessitats emocionals.

Aixi doncs, la historia de la salut mental és una narrativa en constant evolucio
que reflecteix I'anhel innat de I'ésser huma per comprendre i cuidar la seva
ment al llarg del temps. Avui en dia, és crucial posar de manifest 'enfocament
humanitari de la salut mental, una perspectiva que posa la dignitat, el respecte i
la compassio6 al centre de I'atencid i el tractament de les persones que
enfronten desafiaments pel que fa a la seva salut mental. Aquest enfocament
es basa en principis que es contraposen a practiques coercitives o
deshumanitzadores, i s’esfor¢ca per crear entorns terapéutics que promoguin la
recuperacio, la inclusio i la qualitat de vida de les persones. A més, advoca per
politiques i sistemes d’atencié que reflecteixin aquests principis humanitaris en

la prestacié d’assisténcia en salut mental a la societat.
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Conceptualitzacions

Segons I'Organitzacio Mundial de la Salut (OMS), la salut mental es defineix
com un estat de benestar en el qual I'individu és conscient de les seves
capacitats i pot fer front a les tensions normals de la vida, treballar de manera
productiva i contribuir significativament a la seva comunitat. Aquesta definicio
posa un fort emfasi en el benestar general, la resiliencia i la capacitat
d’adaptacio de la persona davant les circumstancies de la vida i els factors
vitals potencialment d’estrés. D’altra banda, segons I'’Associacié Americana de
Psicologia (APA), la salut mental es pot conceptualitzar com una combinacié de
factors emocionals, psicologics i socials que contribueixen al benestar d'una
persona. Aixo implica la capacitat de gestionar les emocions de manera
saludable, adaptar-se als canvis, mantenir relacions positives, prendre
decisions informades i gaudir de la vida. La salut mental, segons I'APA, no es
limita només a I'abséncia de trastorns o problemes mentals, siné que abraca la

capacitat de viure una vida significativa i plenament satisfactoria.

Un trastorn mental, en canvi, es caracteritza per una pertorbacio clinicament
significativa en el pensament o cognicio, la regulacié emocional o el
comportament d’'una persona. En general, aquestes pertorbacions estan
vinculades a un nivell d’angoixa o una disfuncioé important en altres arees
essencials de la vida de l'individu. Hi ha una amplia varietat de trastorns
mentals, que avui en dia també s’anomenen problemes de salut mental, tot i
gue aquest darrer terme €s més ampli i inclou no només els trastorns mentals,
sino també les discapacitats psicosocials i altres condicions mentals que es
relacionen amb un alt nivell d’angoixa, una disfunci6 significativa o el risc de

conducta autolitica.

Tant 'OMS com I’APA subratllen la importancia crucial de promoure la salut
mental com un component fonamental de la salut global, i de desestigmatitzar
els problemes de salut mental. Les definicions de salut mental que proposen se
centren en el benestar i la resiliencia i subratllen la importancia de no nomeés
considerar la preséncia o I'absencia de trastorns mentals, siné també la qualitat
de vida emocional i psicologica d’una persona. Aixi mateix, tant 'OMS com
I’APA destaquen que la prevencio6 dels problemes de salut mental i la
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promocio de la salut emocional son essencials per millorar el benestar global
de les persones i les comunitats. Aquestes estrategies no només alleugen el
patiment i redueixen els costos sanitaris, siné que també contribueixen a

aconseguir una societat més saludable, resilient i potencialment productiva.
Prevalenca dels problemes de salut mental

Segons 'OMS i 'APA, 'augment de la importancia dels problemes de salut
mental i el benestar emocional en la societat actual es deu a diversos factors
(un dels quals 'augment de la prevalenca dels trastorns de salut mental) que
han convergit en els nostres temps. El canvi d’actitud cap a aquests temes s’ha
convertit en una prioritat, ja que s’han reconegut com a factors essencials per al
benestar global. Aixo ha posat de manifest la necessitat d’intensificar els
esforcos en la promocio de la salut mental i garantir 'accés adequat a recursos
i suport per a totes les persones gue puguin necessitar-ho. Aixi, assegurem
una societat més saludable i equitativa per a tothom.

Certament, la prevalenca actual dels trastorns de salut mental és una
preocupacio creixent de salut publica a escala global mundial i local. Les
estadistiques revelen una xifra significativa de persones amb trastorns mentals.
El 2019, aproximadament una de cada vuit persones al mén va viure algun
tipus de trastorn mental (és a dir, uns 970 milions de persones). D’acord amb
'OMS, els trastorns de salut mental afecten aproximadament el 10 % de la
poblacié global. A Espanya, aquesta xifra s’estima en un 9 % de la poblacié en
un any determinat. La depressio és una de les principals causes de
discapacitat tant a escala mundial com estatal. Les conductes autolitiques
(suicidi), associades a la depressid, perd no exclusivament, sdn preocupants i
la principal causa de mort en la poblacié jove. S’espera que la depressid
mantingui aquesta tendencia fins a I'any 2030 i esdevingui la primera causa de
discapacitat. Altres trastorns com els d’ansietat o els relacionats amb la
conducta alimentaria i les addiccions, ja sigui a substancies o a tecnologies de
la comunicacio, també son altament prevalents a escala global i estatal. Es
important assenyalar que els trastorns depressius i els d’ansietat han
augmentat notablement després de la pandemia de la COVID-19, amb un

increment estimat del 26 i el 28 % respectivament. Aixo subratlla la necessitat
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imperiosa de la promocié de la salut mental i la prevencié dels trastorns, aixi
com la importancia de les politiques i serveis de salut mental que puguin

atendre aguesta demanda creixent de manera eficac i compassiva.

Addicionalment, és evident que hi ha una preocupacié en constant augment
sobre els problemes de salut mental i els nivells baixos de benestar emocional
entre els estudiants universitaris, fins al punt que aguest fenomen comenca a
ser catalogat com un problema de salut publica per les autoritats dels
ministeris d’Universitats i de Sanitat de I'Estat espanyol. Els estudiants
universitaris, un grup en constant creixement als paisos desenvolupats, son
essencials per al futur economic i innovador. No obstant aixo, molts
experimenten inestabilitat emocional en iniciar la vida universitaria, i el 75 %
dels trastorns mentals en adults s’inicien al voltant dels 24 anys, fet que reforca
la importancia de I'atencio a la salut mental en aquesta etapa de la vida.
Aquesta poblacio és particularment vulnerable a trastorns de I'estat d’anim,
com la depressio i I'ansietat, aixi com a problemes com I'Us de substancies, els
trastorns del son i el risc de suicidi. A més, I'estres excessiu, que sovint afecta
els estudiants de primer any i els que participen en programes de mobilitat
internacional, s’ha associat a resultats academics negatius, com
I'abandonament dels estudis, el baix rendiment academic i la disminucié de la
motivacio, aixi com a problemes de salut més amplis, com I'ansietat i la
depressio. La situacié s’ha agreujat després de la pandémia de la COVID-19,
que ha provocat un augment significatiu de les alteracions de la salut mental
dels estudiants universitaris. Molts investigadors de diversos paisos han
assenyalat I'alta prevalenca dels problemes de salut mental en aquest grup
demografic durant i després de la pandemia, destacant la necessitat urgent de
reforcar les mesures de prevencio, vigilancia i accés als serveis d’atencio a la

salut mental en els campus universitaris.

A Espanya, en data recent (juliol del 2023), el Ministeri d’Universitats va
publicar els resultats preliminars d’un estudi de gran importancia a escala
estatal titulat «La salud mental en el estudiantado de las universidades
espafolas». Aquest estudi, realitzat en col-laboracié amb el Ministeri de
Sanitat a través de la Direccié General de Salut Publica, va ser posat en marxa

el marg del 2022 amb 'objectiu de diagnosticar la salut mental dels estudiants
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universitaris i fomentar politiques universitaries que en millorin el benestar. Les
dades preliminars d’aquest estudi revelen diversos aspectes preocupants, com
ara que aproximadament el 50 % dels estudiants presenten simptomes
compatibles amb trastorns depressius o d’ansietat, especialment les estudiants
(sexe femeni). A més, més de la meitat dels estudiants ha buscat ajuda de
professionals de la salut mental en algun moment, i un de cada cinc ha tingut
pensaments suicides. Aquestes dades subratllen la necessitat critica d’atendre
I abordar les questions de salut mental a les universitats i en altres institucions
académiques. Es essencial implementar estratégies de prevencid, promocio de
la salut mental i accés a serveis d’atencié per millorar el benestar emocional

dels estudiants universitaris.

Legislaci6 actual, UAB i atencio a la salut mental i el benestar emocional
al campus: implicacié del Servei de Psicologia i Logopédia (SPL)

La nova Llei organica del sistema universitari (LOSU), publicada el 23 de mar¢
de 2023 (BOE-LOSU, 2023), atorga una importancia destacada a la salut i de
manera geneérica. Explicitament, posa un emfasi especial en la salut mental i
emocional, aixi com en els serveis de salut i acompanyament psicologic, la
psicologia de la salut i la salut emocional dels estudiants universitaris. En la
mesura que es subratlla que la salut mental és un dret fonamental, les
universitats han d’establir serveis de salut i acompanyament psicologic i
pedagogic per cuidar i promoure el benestar emocional i mental dels estudiants
dins dels campus universitaris. La direccié d’aquests serveis sera atribuida a

personal técnic, de gestio i d’administracio i serveis.

Les universitats estan adquirint un interes creixent per fomentar la salut mental i
el benestar emocional dels estudiants, ja que aixdo no només millora les
oportunitats d’éxit academic dels estudiants, siné que també els facilita una
transicio mes agradivola al mon laboral. La UAB ha estat sempre compromesa
amb aquesta missio, i aixo es reflecteix en la copiosa gamma de serveis i
recursos, no sempre amb un funcionament transversal i coordinat, que ofereix
al seu campus per a I'atencid i promocié de la salut mental. Amb la nova llei
universitaria i el ferm compromis de la UAB amb la defensa de la importancia

de la salut mental, es consolida la missié i la visié del Servei de Psicologia i
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Logopédia (SPL) del campus de la UAB. Aquest servei, que va ser establert
amb el seu format actual el 2018, amb l'innegable suport del Rectorat de la
UAB, té una historia que es remunta a 20 anys enrere. EI SPL no només
serveix com a referent innovador per a altres serveis d’atencio psicologica
universitaria, siné que també aporta un valor significatiu mitjancant la prestacio
d’atenci6 psicologica especialitzada en salut mental al campus. Amb les dades
actuals d’assistéencia i formacio, el SPL es consolida com un element clau en
moltes de les iniciatives relacionades amb I'assistencia, la formacio en
prevencio, aixi com en la promocié de la salut mental i el benestar emocional

dels estudiants del campus de la UAB.

Efectivament, la UAB ha dut a terme i consolidat nombroses accions a favor de
la salut mental i el benestar emocional. El Servei de Psicologia i Logopédia
podria considerar-se el principal defensor i punta de llanca en aquest camp, tot
i que és crucial millorar i aprofundir en les accions futures per respondre a la
demanda social creixent i a la necessitat de meés especialitzacié en els serveis
de salut mental. La Universitat ha de ser el lloc on es generin canvis
conceptuals i ha de promoure’n la implementacio en la societat i en I'ambit
professional a través del seu propi exemple. Per tant, la UAB no pot ni ha de
conformar-se amb el que ha aconseguit fins ara. Ha de convertir-se en un espai
de debat, creacio i originalitat que impulsi i lideri el progrés en les iniciatives
relacionades amb I'assistencia, la formacié en prevencio i promocioé de la salut

mental i el benestar emocional.

Per concloure citant un destacat expert en salut mental que encara esta actiu,
el professor doctor Antonio Bulbena, catedratic de Psiquiatria de la Facultat de
Medicina de la UAB, m’agradaria dir: «Estimats», amb aquesta llicé inaugural
del curs academic 2023-2024 de la UAB, espero haver representat de manera
honorable i digna els meus companys de I'ambit de la salut mental i el mén
académic, i haver assolit I'objectiu de la peticié del Rector Magnific i el seu
equip de rectorat. Lamento si no coincidim en algunes de les idees i conceptes
esmentats. No he perseguit generar confrontacions, sin6 fomentar el debat. Del
que estic segur €s que tots estarem d’acord en una cosa, tal com reflecteix el

lema anual de la nostra estimada Universitat Autonoma de Barcelona: «La
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salut mental esta en joc: guanyem la partida». | aixo €s una fita que podem

aconseguir junts.

Moltes gracies per la vostra atencid.



