
 

  

INSTRUCCIONS PER A LA INSCRIPCIÓ EN ELS JOCS ESPORTIUS 2026 

 

Segueix aquestes instruccions del procés d’inscripció per a inscriure’t a una: 

 

- competició d’esport d’equip o pàdel (futbol 7, bàsquet 3x3, voleibol 4x4 o pàdel) 
 

- competició d’esport individual (esquaix, tennis, escacs o bàdminton) 

 
- activitats (inflables, bàsquet inclusiu, jocs populars, zmba, body combat, taitxí, running-iniciació, bàdminton-

iniciació, ioga i batxata) 



 
 

Inscripció a una competició d’esport d’equip o pàdel (futbol 7, bàsquet 3x3, voleibol 4x4 o pàdel):  
 

Inscripció de l’equip o parella de pàdel (només ho ha de fer la persona delegada de l’equip o de la parella de pàdel):  

Omple el primer formulari:  Inscripció Competicions - JJEE UAB – Emplena el formulari 

- Selecciona la competició (esport): futbol 7, bàsquet 3x3, voleibol 4x4 o pàdel 

 (només pots seleccionar-ne una competició; per a cada esport al qual  

 vulguis fer la inscripció, caldrà que omplis un formulari nou). 

- Completa el formulari. 

- La persona delegada rebrà per email la confirmació de plaça o de llista d'espera: 

o Si hi ha plaça: la persona delegada i la resta de jugadors hauran d’omplir 

aquest segon formulari (Sol·licitud d'incorporació a un equip JJEE – Emplena el 

formulari) especificant al final el nom exacte de l’equip o parella que va 

informar la persona delegada. Aquest segon formulari només es podrà omplir 

si s’ha confirmat la plaça anteriorment. 

o Si no hi ha plaça: la sol·licitud passarà a llista en espera. En aquest cas, si algun 
equip o parella de pàdel es donés de baixa, s’assignaria plaça per ordre 
d’inscripció. 

Si tens algun problema durant el procés d’inscripció, pots escriure un correu a  uab.games@uab.cat. 

https://forms.cloud.microsoft/e/kzA96cjqfy
https://forms.cloud.microsoft/e/tcZD6RKt6M
https://forms.cloud.microsoft/e/tcZD6RKt6M
mailto:uab.games@uab.cat


 
 

 

Inscripció a una competició d’esport individual  (esquaix, tennis, escacs o bàdminton): 
 

Omple el següent formulari: Inscripció Competicions Individuals - JJEE UAB – Emplena el formulari 

 

- Selecciona la competició o esport: esquaix, tennis, escacs o bàdminton (només pots 
seleccionar-ne una per formulari; per a cada competició en la qual et vulguis 
inscriure, caldrà que omplis un formulari nou). 
 

- Completa el formulari 
 

- La persona interessada rebrà la confirmació de plaça o de llista d’espera per correu 
electrònic.  

 

• Si no hi ha plaça: passarà a Llista en espera. En aquest cas, si hi ha 

alguna baixa, s’assignaria plaça per ordre d’inscripció. 

 

 

Si tens algun problema durant el procés d’inscripció, pots escriure un correu a  uab.games@uab.cat. 

https://forms.cloud.microsoft/e/TnnZk5ERcH
mailto:uab.games@uab.cat


 
 

Inscripció a activitats (inflables, bàsquet inclusiu, jocs populars, zmba, body combat, taitxí, running-iniciació, 

bàdminton-iniciació, ioga i batxata): 

Omple el següent formulari d’activitats:   Inscripció Activitats JJEE UAB – Emplena el formulari 

 
- Selecciona l’activitat que vols participar (només pots seleccionar-ne una per 
formulari; per a cada activitat caldrà que omplis un formulari nou). 
 
- Completa el formulari.  
 
- La persona interessada rebrà la confirmació de plaça o de llista d’espera per 

correu electrònic.  
 

o Si no hi ha plaça: passarà a Llista en espera. En aquest cas, si hi ha 
alguna baixa, s’assignaria plaça per ordre d’inscripció. 

 

Si tens algun problema durant el procés d’inscripció, pots escriure un correu  a uab.games@uab.cat. 

https://forms.cloud.microsoft/e/eHYt2RB0GG
mailto:uab.games@uab.cat

