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ALS LABORATORIS

FITXA RESUM

Els laboratoris son espais que, degut als productes quimics o agents biologics que s’hi manipulen i a les operacions especifiques
que s’hi realitzen, poden representar un risc per al medi ambient i la salut, si no s’ha considerat convenientment la
seva ubicacio, distribucio i disseny.

PERQUE

Una ubicacié adequada, una correcta distribucié i un bon disseny son factors que contribueixen de forma decisiva
en el nivell de proteccio, tant per al medi com per a la salut, del laboratori.

coM

Per a que el laboratori disposi d'un nivell de proteccié adequat, cal actuar en els seglents aspectes:

e Ubicacié, considerant:
1. Caracteristiques de I'edifici: una o varies plantes, caracteristiques estructurals i materials constructius.
2. Us de I'edifici: docent, industrial o sanitari.
3. Situacio de l'edifici: zona urbana, industrial o aillat (allunyat de nuclis de poblaci6).

e Distribucid, considerant:
1. Lespai definit com a area de laboratori.
. El risc intrinsec i la Resistéencia al Foc de les arees.
. El sistema de ventilacié general del laboratori, que haura de ser independent.
. La compartimentacio interna de I'area de laboratori.
. La necessitat d’utilitzar gasos a pressio.
. La possibilitat de disposar d’'un magatzem independent per als productes.
. La realitzacié de treballs amb riscs especifics (cancerigens, biologics o radioactius).

sseny, procurant que:

. Els envans de separacio siguin els adequats al grau de risc existent al laboratori;
. Les superficies siguin facilment descontaminables.

. Hi hagi el nombre de portes d’emergencia necessaries amb una RF adequada.

. Es faciliti I'actuacio en cas d’emergéncia, destinant espais adients pels equips de seguretat i d’intervencio, aixi com preveient
I'existencia dels passos necessaris per actuar, aixi com la disponibilitat de claus de seccionament dels serveis (aigua, gas,
electricitat i desguassos)

. El terra sigui resistent a I'accié mecanica i als agents quimics.

. Els sostres siguin resistents, de facil neteja i que impedeixin el pas de fums i gasos.

. Es disposi de vitrines, en nombre suficient i adequadament situades.

. Distribucid homogenia de la xarxa d’electricitat i aigua a tot el laboratori, per facilitar possibles usos posteriors.
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RESULTATS

Considerar la ubicacié adequada del laboratori, la correcta distribucié i disseny, incidint especialment en el sistema de
ventilacio, general o localitzat, permet aconseguir un bon nivell de proteccio, tant per al medi com per la salut.

Més informacié al capitol 3.1



ALS LABORATORIS

UBICACIO, DISSENY | DISTRIBUCIO. VENTILACIO

LLISTA DE CONTROL DEL LABORATORI

U La planta on esta situada el laboratori és la més adequada.

[] La RF dels elements constructius delimitadors de I'area és I'adequada.
L] El sistema de ventilacié del laboratori és especific.

[] Els sostres son faciiment descontaminables.

L] El laboratori disposa del ntimero de portes d’emergencia necessaries.
L] Es correcte el sentit d’obertura de les portes, de major a menor risc.

L] El terra del laboratori és resistent als agents quimics que es manipulen i permet
una facil descontaminacio.

L] Les superficies de treball son llises, facilitant la neteja.
[] La situacié de les vitrines del laboratori és la correcta per al seu bon funcionament.

L] Existeix un nombre de vitrines suficients tenint presents els usos del laboratori i el
nombre d’usuaris.

[ Els filtres de les vitrines sén adients pels productes utilitzats i les operacions que
es realitzen.

L] Eis filtres esgotats de les vitrines es gestionen correctament.

LLISTA DE CONTROL DE L’EXPERIMENT

L] Enels procediments de treball del laboratori s’indica, en els casos necessaris,
I'obligacio de treballar en vitrina.
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Al laboratori s’utilitzen una gran varietat de productes quimics amb diferents categories de perillositat i es realitzen operacions
de diversa naturalesa, el que pot donar lloc a accidents o incidents com vessaments, incendis, projeccions o esquitxos que
impliquen un risc tant pel medi ambient com per la salut. Per tot aix0 es fa necessaria una infraestructura de seguretat per
actuar en casos d’emergéncia.

PERQUE

La disponibilitat al laboratori d’elements d’actuaci6 i equips de proteccié individual permet, en la majoria dels casos, una
actuacio rapida i eficag en situacions d’emergéncia constituint una bona practica pel control del risc i la proteccié del medi
ambient i la salut.

coMm

Per implantar una estructura de seguretat adequada i suficient al laboratori han de considerar-se, fonamentalment, els segUents
aspectes:

1. Avaluar els riscs existents al laboratori.

. Elegir els elements d’actuacié necessaris i en numero suficient.

. Procurar una instal-lacio i situaciéo que permeti un facil accés i manteniment.
. Senyalitzar clarament els elements d'actuacié instal-lats.

. Establir un programa de manteniment que garanteixi en tot moment el perfecte estat d’us dels diferents elements
d’actuacié.
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6. Sel-leccionar i adquirir els equips de proteccié individual (EPI) adequats als productes, agents i operacions que es
realitzen al laboratori.

7. Comprovar la certificacio mitjangant I’etiqueta “CE” dels EPI adquirits.

8. Establir un sistema de gestioé pels EPI que permeti el manteniment d'un estoc suficient i el lliurament, amb certificat
de recepcio, al personal del laboratori.

9. Facilitar una formacié adequada al personal del laboratori en la utilitzacié i conservacié dels EPI.

10. Incluir als procediments normalitzats de treball referéncies als elements d’actuacioé i EPI que serien necessaris
o podrien ser d’utilitat.

RESULTATS

La disponibilitat al laboratori d’elements d’actuacio i equips de proteccié possibilita un eficag control del risc i, en
casos d’incidents o accidents, redueix els efectes sobre la salut i els impactes ambientals.

Més informacio al capitol 3.2
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EQUIPAMENTS DE SEGURETAT

LLISTA DE CONTROL DEL LABORATORI

(] El laboratori disposa de dutxes i rentaulls.

L] Es disposa d’agents neutralitzadors i absorbents pels vessaments.

L] Els residus generats pels vessaments es gestionen com a residus de laboratori.
[] Els extintors disponibles es revisen cada any.

[] El laboratori disposa de mantes ignifugues, a més d’extintors.

L] Els elements d’actuacio existents al laboratori sempre estan en perfectes condicions
d'Us.

L] Es comprova I'etiquetat “CE” sempre que s’adquireix un EPI.

L B personal del laboratori esta informat sobre els diferents EPI disponibles i les seves
condicions d’Us i manteniment.

L e personal del laboratori esta informat sobre els diferents EPI disponibles i les seves
condicions d’Us i manteniment.

L] Es duen a terme simulacres per comprovar I'eficacia de la infragstructura de seguretat
adoptada.

LLISTA DE CONTROL DE L’EXPERIMENT

L] S'inclouen als procediments normalitzats de treball els elements d'actuacio i EPI
a utilitzar en cas d'emergéncia.
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Disposar de procediments normalitzats de treball €s fonamental per I'adient gestié del medi ambient, la seguretat i les condicions
de treball al laboratori. Per aixd es considera que quan un laboratori té una politica o programa d’assegurament de la qualitat
és molt probable que tingui un bon nivell de proteccié mediambiental.

PERQUE
Uns procediments normalitzats de treball ben dissenyats permeten incloure-hi totes les recomanacions necessaries per a la
proteccid del medi ambient, de la salut dels treballadors, de la seva seguretat i la millora de les condicions de treball.

COM

¢ Introduir a tots el procediments normalitzats de treball de les operacions realitzades al laboratori les instruccions adients per
a la proteccié del medi ambient, de la salut i de la seguretat dels treballadors.

e Quan sigui necessari redactar procediments especifics sobre aspectes comuns de seguretat, salut i proteccid del medi
ambient complementaris a les consideracions ambientals i de seguretat que ja s’hagin inclos als procediments operacionals
del laboratori.

¢ Alguns procediments normalitzats de treball podrien ser:

. La gestié administrativa.

. La instrumentacio i els equips de mesura.

. Les activitats generals del laboratori.

. Els metodes analitics.

. Les questions generals de seguretat, higiene i medi ambient.

. La garantia de qualitat.

. La reduccié de I'emissié de contaminants a I’aire ambient.

. L'adient gestio dels residus al laboratori.

L'Us dels equipaments de seguretat, individuals i col-lectius.

. Les actuacions en cas de treballs amb risc elevat.

. El pla d’evacuacié o emergencia.

. Etc.
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RESULTATS

La reduccid de la contaminacio i d’emissions, la disminucié en el nombre d’incidents i accidents, i la millora de les condicions
de treball en el laboratori sén la referencia per comprovar la correcta aplicacié dels procediments normalitzats de treball. Cal
comprovar també la connexié entre la millora d’aquests aspectes i la gestié de la qualitat al laboratori.

Més informacio al capitol 3.3



ALS LABORATORIS

PROCEDIMENTS NORMALITZATS DE TREBALL

LLISTA DE CONTROL DEL LABORATORI
[] Esta establert un pla d’assegurament de la qualitat.
L] Es disposa d’un model per redactar els procediments normalitzats de treball.

L] Els procediments normalitzats de treball contemplen els aspectes associats a la

proteccio del medi ambient, la seguretat, la salut dels treballadors i la millora de les
condicions de treball al laboratori.

L] Hiha procediments normalitzats de treball especifics per protegir el medi ambient,

la seguretat, la salut dels treballadors i la millora de les condicions de treball al
laboratori.

LLISTA DE CONTROL DE L’EXPERIMENT

LA I'experiment s’han d’utilitzar PNT associats a les diferents fases de I'experiment:
calibratge, preparacio de reactius, gestio dels residus generats, etc.

(] Existeix un PNT especific de I'experiment.
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PROGRAMA DE MANTENIMENT

Disposar d’'un programa de manteniment adient és fonamental per a I'adequada gestié del medi ambient, de la seguretat i de
les condicions de treball al laboratori. Qualsevol politica o programa d’assegurament de la qualitat incideix també en aquesta
questié. Cal tenir també present que s'han d'avaluar els perills associats a les operacions de manteniment.

PERQUE

Un manteniment inadequat o insuficient augmenta el risc d’emissions, vessaments, fuites i accidents en general, que s’han de
prevenir de la manera més eficient possible. Les inversions en programes de manteniment acaben sent sempre rendibles a mig
o llarg termini.

cOoOM
Les accions basiques d’un programa de manteniment son:

1. Disposar d’'un programa de manteniment preventiu de tots els aparells o instal-lacions del laboratori, que inclogui la
realitzacié de revisions periodiques.

2. Disposar d’'un programa de manteniment correctiu que garanteixi les accions reparadores en uns terminis i eficacies
previament establertes. En alguns casos, dotar-les d’una instruccié o permis previ d'actuacio.

. Tenir un registre de les accions dutes a terme en la gestié del manteniment.

. Contractar el manteniment amb empreses externes quan aixi es consideri convenient.

. Disposar d’un impres que s’ajusti a les caracteristiques i estructura del laboratori per comunicar les avaries.
. Gestionar correctament els residus resultants d’aquestes operacions.

(<2 2%, B 4]

RESULTATS
La reduccié de la contaminacié i d'emissions, la disminucié en el nombre d'accidents i incidents i la millora de les condicions
de treball en el laboratori son la referencia al bon desenvolupament d'un pla de manteniment. La revisio del registre d'incidencies
i reparacions és la base per a avaluar el rendiment del programa.

Més informacio al capitol 3.4



ALS LABORATORIS

PROGRAMA DE MANTENIMENT

LLISTA DE CONTROL DEL LABORATORI

[ ] Esta establert un pla de manteniment.

L] Hi ha un pla de manteniment preventiu.

[] Esta previst informar dels aparells avariats o d’Us limitat.

[] Es disposa d’un imprés per comunicar avaries i aquest imprés té establert un circuit
administratiu i de registre.

[] Es registren totes les incidéncies de manteniment.

[] Es disposa de certificats de funcionament correcte dels aparells i instal-lacions que
ho requereixin.

] Els residus generats en el manteniment dels equips es gestionen correctament.

LLISTA DE CONTROL DE L’EXPERIMENT

L] [’experiment inclou la comprovacio per part dels alumnes de la revisid preventiva
dels aparells que utilitzen.

[ Els usuaris tenen la informacié suficient per saber qué han de fer en cas d'avaria
d'algun aparell.
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COMPRA | GESTIO D'ESTOCS

Una bona gestié d’aprovisionaments, compres i inventaris, ofereix possibilitats de reduccié de residus que normalment no
requereixen gaire inversio. Pot reduir la quantitat de productes o envasos que podrien acabar com a residu. També pot reduir
el risc associat a productes perillosos 0 contenidors contaminats per aquests.

PERQUE

Una gesti6 deficient de les compres pot comportar basicament tres problemes: consum de recursos; augment de la quantitat
de residus generats per caducitat dels productes; increment d’un risc que podria evitar-se ja que estarem transportant i
emmagatzemant més quantitat de producte del necessari.

COM
Abans de comprar qualsevol producte, preguntar-se:
1. Si és possible la reutilitzacié d’excedents d’algun altre laboratori de la mateixa institucio o si n’hi ha encara al magatzem.

2. Quina és la minima quantitat que sera suficient per a aquell Gs concret, ja que fer comandes majors al necessari a la
llarga surten més cares tant pel medi com per les persones.

3. Si podem triar un producte d’iguals caracteristiques o propietats peré6 menys agressiu amb el medi i les persones,
publicar un llistat de productes “mediambientalment menys agressius” i més segurs, i indicar que tothom trii preferentment
d'aquesta llista.

4. Si el proveidor té en compte alguna politica de minimitzacid, disposa de contenidors retornables i/o pot subministrar
petites quantitats de productes en un espai curt de temps.

5. Quina és la maxima quantitat emmagatzemable, sobretot per a les substancies inflamables o combustibles.

6. Inestabilitat dels productes, els que tenen una vida curta s'han de demanar just abans d'utilitzar-los ja que sind estarem
creant un residu innecessari.

Pel que fa a la gestié d’estocs:

1. Amb una politica comuna de compres i gestio centralitzada dels materials es poden obtenir molts estalvis, tant economics
com ambientals.

2. Una base de dades és Util quan es treballa amb molts productes diferents ja que permet una gestié més integrada i eficag
de diferents laboratoris.

Més informacio al capitol 4.1
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LLISTA DE CONTROL DEL LABORATORI

(] El laboratori o unitat disposa d’un inventari acurat dels productes disponibles en
estoc.

[] Molt poca quantitat dels residus generats correspon a reactius no utilitzats.

[ ] Es demana la quantitat minima necessaria de producte en un periode més o menys
curt de temps.

[] Es demana al proveidor que serveixi els productes en envasos retornables sempre
que sigui possible.

[] Es prefereixen els productes menys agressius per al medi i que comportin menys
risc.

LLISTA DE CONTROL DE L’EXPERIMENT

L] Els requeriments de qualitat de I'experiment permeten utilitzar excedents de
productes ja utilitzats o subproductes d’altres experiments.
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IDENTIFICACIO DE PRODUCTES

La identificacié dels productes quimics utilitzats al laboratori, siguin adquirits © generats en el mateix, no només constitueix
una bona practica de laboratori sind que és una obligacié legal. Aixi mateix, permet establir procediments de treball segurs
per a 'adequat control del risc, tant per al medi ambient com per a la salut.

PERQUE

La no identificacié dels diversos productes presents al laboratori, apart de ser un mala practica, comporta el desconeixement
de les caracteristiques de perillositat intrinseques i extrinseques dels mateixos, cosa que genera un risc en la seva utilitzacio, ja
sigui en el seu emmagatzematge, manipulacio o gesti¢ de residus. Un producte no identificat esdevé automaticament un residu
a tractar.

CcOoM

e Al rebre un producte adquirit a un proveidor extern, s’ha de comprovar:

1. El correcte envasat i etiquetat.

2. Si s’aporta la fitxa de dades de seguretat (FDS) amb el primer lliurament del mateix. Si no és el primer, caldra comprovar
si ja es disposa d’ella i periddicament es confirmara que la fitxa esta actualitzada.

3. Si el contingut de la FDS és correcte.

® Pel que fa als productes generats o preparats en el laboratori, s’han d’identificar adequadament mitjancant:
1. Una etiqueta clara i resistent.
2. Els pictogrames de perill.
3. Les frases de risc (frases R) o un altre sistema que identifiqui els riscs especffics i les frases S o consells de prudéncia.

¢ Pel que fa als residus, també s’han d’identificar, basicament en el que es refereixi a:
1. Nom del residu.
2. Grup al que pertany.
3. Riscs principals (pictogrames i frases R).
4. Condicions de manipulacié i emmagatzematge.

RESULTATS

La correcta identificacié dels productes presents al laboratori, és una bona practica imprescindible per al control dels riscs i
facilita la gestié adequada dels residus generats.

Més informacio al capitol 4.2




ALS LABORATORIS

IDENTIFICACIO DE PRODUCTES

LLISTA DE CONTROL DEL LABORATORI
[] Es disposa al laboratori d’un procediment normalitzat per a la recepcié de productes.

L] El procediment normalitzat per a la recepcié de productes, contempla el rebuig o
devolucié al proveidor dels productes incorrectament etiquetats.

[] En adquirir un producte s’exigeix al proveidor la FDS.

[] El laboratori té establert un procediment d’identificacid per als productes preparats
en aquest.

[] Es fan inspeccions periddiques al laboratori per comprovar I’adequada identificacié
de tots els productes.

Ul & pla de gestio de residus del laboratori inclou I'obligacio d’etiquetar-los.

LLISTA DE CONTROL DE L’EXPERIMENT

[] Entre els requeriments dels procediments de treball, esta el comprovar la identificacio
dels productes que s’utilitzen.
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Des del moment en que arriben els productes, instrumental, aparells, etc. a la institucid, aixi com durant el seu emmagatzematge
i utilitzacio en els diferents processos que tindran lloc al laboratori, cal parar especial atencié a la seva manipulacio.

PERQUE

Com a consequéncia d’'una mala manipulacié dels productes i instrumental utilitzats al laboratori es poden produir vessaments,
fuites o pot océrrer que productes que constituien primeres matéries es contaminin i esdevinguin residus, etc.
Aquests incidents comporten perdues de matéries primeres, contaminacié per emissions al medi i, per tant, una despesa en
mesures correctores, dificultats en la gestié dels residus, i, en general, un important risc per a les persones que ho manipulen.

COM
La manipulacié dels productes ha de seguir un procediment normalitzat de treball segons les indicacions de les fitxes
de seguretat de cada substancia, per minimitzar el risc tant per a la persona que els manipula com per al medi.

e En arribar aquests materials a la institucio, el personal de recepcié o consergeria cal que sapiga quin tipus de material
els hi arriba i com I'han de manipular.

e En arribar al laboratori s’ha de comprovar el material, sobretot la seva identificacio.

e Un cop es manipula dins del laboratori la substancia en qiiestid, cal tenir en compte, entre d’altres, les segiients condicions:
1. Evitar el contacte directe amb els productes i utilitzar els equips de proteccié individual (EPI) adequats;
2. No tastar o olorar productes quimics;
3. Evitar, sempre que es pugui, trasvassar reactius i productes quimics a altres envasos diferents a I'original;
4

. Tenir especial cura amb les operacions que estan programades per a fer-se sense presencia constant d’un operador,
instal-lant, sempre que sigui possible, dispositius de control i d’alarma adients.

. Per transportar mostres, el millor és utilitzar caixes de plastic amb nanses;

. Utilitzar un aspirador per pipetejar els liquids;

. Mantenir sempre endrecada la zona de treball;

. Disposar al laboratori dels productes absorbents adients per poder actuar adequadament en cas de vessament de productes
liquids;

9. Netejar immediatament tots els productes quimics vessats, seguint els procediments establerts per a cada cas.
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RESULTATS

Manipulant correctament els productes i instrumental utilitzat al laboratori obtenim mdltiples avantatges, tant pel que fa a la
qualitat de la feina i la seguretat amb qué la realitzem, com pel medi ambient. En aquest sentit, podem evitar vessaments, fuites
o altres incidents, reduint la generacio de residus i les emissions al medi estalviant, també, en mesures correctores.

Més informacio al capitol 4.3
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MANIPULACIO DE PRODUCTES

LLISTA DE CONTROL DEL LABORATORI

[] El personal de recepcié i consergeria té la informacié i la formacié necessaria per
poder manipular amb seguretat cada producte que els hi arriba.

L] En arribar al laboratori es comprova la identificacio i I'estat del material.

[ s'utilitzen els equips de proteccid necessaris en cada cas, en manipular els
productes.

[] Es disposa del material necessari per manipular adequadament (aspiradors per
pipetejar liquids, caixes de nanses per transportar mostres, materials absorbents
per netejar vessaments, etc.).

[] Les zones de treball es mantenen netes i endrecades.

[] El personal disposa de la informacié necessaria per actuar rapidament en cas de
fuita o0 vessament.

LLISTA DE CONTROL DE L’EXPERIMENT

[] S’inclouen als protocols de practiques totes les recomanacions de les fitxes de
seguretat.
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EMMAGATZEMATGE

L'emmagatzematge de productes quimics o biologics ha d'adequar-se a la legislacié vigent (Reial Decret 3485/1983, ITC-MIE-
APQ, etc.) per tal de reduir els riscs ambientals derivats d'accidents.

PERQUE

Davant de la creixent percepcio del risc d'accident quimic i contaminacié ambiental, I'emmagatzematge dels estocs de productes
quimics és un entorn més d'actuacio i cal definir un conjunt d'estrategies per a I'adopcié de bones practiques ambientals.

Els problemes ambientals d'un emmagatzematge inadequat, tant per qliestions d'envasament, confinament o incompatibilitats,
son la possibilitat de fuites, vessaments, la transformacié de productes en residus i els conseqUents riscs sobre la salut i la
seguretat del treballador.

COM
e Seguir una bona gestié d'estocs per a mantenir la quantitat i diversitat de productes al minim operatiu.

e Adequar un magatzem extern al laboratori, convenientment senyalitzat, per confinar els productes i residus quimics
separadament. Ha de presentar caracteristiques regulades normativament pel que fa a portes, instal-lacio eléctrica i/o altres
infrastructures (prestatgeries, armaris, cubetes, etc.).

e Considerar les caracteristiques de perillositat dels productes, les seves incompatibilitats, el temps d’emmagatzematge
i les condicions de confinament i aillament.

e Comprovar que tots els productes (ja siguin nous, productes sintetitzats al mateix laboratori o transferits a un altre envas)
estiguin correctament etiquetats.

e Portar un registre actualitzat dels productes emmagatzemats, indicant la data de recepcié o preparacio, el nom del técnic
responsable i I'Gltima manipulacio.

e No emmagatzemar recipients a pressié plens o buits al laboratori.

¢ Inspeccionar periodicament els locals on es troben emmagatzemats els productes quimics, revisar la integritat dels recipients
i les etiquetes.

RESULTATS

Una bona practica ambiental en 'emmagatzematge de productes i residus quimics de laboratori minimitza el risc ambiental,
protegeix al treballador i beneficia al laboratori en termes econdmics i de processos perqué, en tot moment, existeix un control
dels productes en estoc i no hi ha un envelliment dels mateixos amb el consequiient impacte ambiental i perdua economica.

Més informacio al capitol 4.4




ALS LABORATORIS

EMMAGATZEMATGE

LLISTA DE CONTROL DEL LABORATORI

L] El laboratori disposa d’un lloc habilitat per 'emmagatzematge de productes i residus
quimics.

L] ’emmagatzematge es duu a terme segons criteris de separacio, confinament i
temps d’emmagatzematge.

[] Es fa una revisié periddica de I'estat del magatzem i dels productes, en termes
d’infraestructura, seguretat, envasos, etiquetatge i registre.
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ALS LABORATORIS

FITXA RESUM

MINIMITZEM ELS RESIDUS

Menys és millor. Reduir els residus inclou totes aquelles estratégies que aconsegueixen, en Ultim terme, disminuir la quantitat
de residus que caldra tractar o dipositar en algun lloc.

Es considera la minimitzacié des de tres punts de vista:

1. La reducci6 de la quantitat de residus generats;

2. La reduccié de la perillositat dels residus generats;
3. La reduccié de riscs.

PERQUE

No generar residus és la forma més efectiva per prevenir la contaminacio ja des de I'origen.

COM
Es poden seguir diferents estratégies per aconseguir aquesta minimitzacio, entre d’altres:

1. Realitzar reaccions quimiques o altres operacions de laboratori a una escala més petita i, si pot ser, a microescala;
. Utilitzar equips analitics més sensibles;

. Si el reactiu s'ha de preparar, ajustar la quantitat a aquell Us determinat;

. Realitzar les neteges en sec o0 mitjangant rasquetes préviament a la neteja amb aigua o dissolvents;

. Utilitzar menys solvent per netejar 'equipament, per exemple, fent diferents neteges amb volums més petits, en comptes
de fer-ne una o dues amb volums de solvent més elevats;

. Substituir els productes quimics perillosos quan sigui possible;
. Redissenyar els experiments considerant altres rutes de sintesi o operacions alternatives;

8. Reciclar i reutilitzar els materials sempre que sigui possible (productes d’un experiment poden esdevenir reactius d’un
altre, per exemple);

9. Incloure en el pla experimental els diferents passos de la reaccié que poden reduir la perillositat dels residus generats.

a ~rODN
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RESULTATS

Com a resultats de la minimitzacié consumirem menys productes quimics i menys instrumental d'un sol Us, generarem menys
residus i, a més, tindrem uns laboratoris més segurs. Aquesta bona practica també comporta uns estalvis economics importants
i, també, és una de les millors formes de donar exemple als alumnes i que aquests incorporin la prevencié com a un criteri
habitual en la seva vida quotidiana, els seus futurs treballs, etc.

Més informacio al capitol 5.1



ALS LABORATORIS

MINIMITZEM ELS RESIDUS

LLISTA DE CONTROL DEL LABORATORI

[ Els equips analitics i I'instrumental del laboratori permeten reduir I'escala dels
experiments.

(] S'han substituit productes quimics perillosos per altres que no ho son.

[] S'utilitza preferentment instrumental reutilitzable.

LLISTA DE CONTROL DE L’EXPERIMENT

L] Es revisen els procediments anualment per considerar les possibilitats de reduccid
de residus en general.

L] Es revisen els procediments per disminuir la perillositat dels residus generats.

L] Els requeriments de la practica permeten utilitzar productes ja utilitzats o subproductes
d'altres practiques.

[] Hi ha possibilitats d'introduir a la practica, passos que permeten la neutralitzacio
o detoxificacio d'alguns residus.

L] Es pot reduir I'escala de I'experiment.
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ALS LABORATORIS

FITXA RESUM

GESTIO DE L’AIGUA | LENERGIA

Els laboratoris, com a consumidors d’aigua i energia, poden jugar un paper important en la minimitzacié dels consums energetics
i d’aigua o, fins i tot, ser pioners en la recerca i implantacié de noves tecnologies més eficients en I'is del recurs.

PERQUE

L’aigua és un recurs renovable cada vegada més escas, perque sovint la demanda supera I'oferta, sobretot en arees o
regions on la disponibilitat per ella mateixa ja és escassa. Les fonts d’energia més utilitzades pel funcionament d’un laboratori
acostumen a ser no renovables i els processos per a la seva produccié acostumen a tenir elevats costos ambientals.

CcOoM

El pas principal per assolir una adient gesti¢ de I'aigua i I'energia és la realitzacié d’una diagnosi real del laboratori que, a més
de reflexar la situacio actual en matéria de consums, circuits, tipus de combustibles i tecnologia, assenyali quines son les
principals actuacions que en aquest camp es poden dur a terme establir un pla progressiu d’eficiencia.

Algunes actuacions per a millorar I'eficiencia energetica del laboratori i racionalitzar els consums d’aigua sén les segulents:

N o o~ ODN =

RESULTATS

. Instal-lar comptadors per controlar els consums d'aigua i energia.

. Instal-lar reguladors de cabal, limitadors de flux i/o atomitzadors a les aixetes.

. Incorporar sistemes de refrigeracio en circuit tancat i amb recuperacio d’efluents provinents d’altres processos.

. Millorar I'eficiencia del sistema d’enllumenat mitjangant bombetes eficients i balasts electronics.

. Implantar aillaments termics i nous sistemes de climatitzacio o adequar els actuals a les necessitats del laboratori.

. Instal-lar energia solar térmica i fotovoltaica per disminuir el consum d’altres fonts d’energia.

. Conscienciar I'usuari sobre els beneficis derivats de la gestio energética i d’aigua, molt sovint no percebuts durant I'activitat
quotidiana (reducci¢ de costos, reduccio de la contaminacié per gasos...).

. Definir responsabilitats en la gestié de I’energia i I'aigua mitjancant politiques internes que auditin els nous processos i
tecnologies, a més d’incentivar el bon Us del recurs aigua i energia per part de I'usuari.

Una bona gestio de 'aigua i de 'energia contribueix a valorar aquests recursos. Permet reduir els consums amb la consequent
reduccio de costos. Afavoreix la disminucio dels riscs associats a les diferents fonts energétiques i disminueix I'impacte ambiental
de les mateixes.

Més informacio al capitol 5.3



ALS LABORATORIS

GESTIO DE L’AIGUA | LENERGIA

LLISTA DE CONTROL DEL LABORATORI

Existeix una diagnosi recent de I'Gs d’aigua i energia al laboratori o, si més no, és
possible controlar els consums al laboratori.

Es disposa de reguladors de flux, atomitzadors i/o valvules de seguretat a les
aixetes. En qualsevol cas, existeix la possibilitat d’instal-lar-ho.

La distribucié espacial del laboratori i la naturalesa dels processos més comuns
fa possible la instal-lacié d’un circuit tancat de refrigeracio.

Alguns processos generen un rebuig aquos les caracteristiques del qual permetrien
la seva reutilitzacio per altres usos o sistemes de refrigeracio.

En dies assolellats la llum natural permet treballar i no hi ha manca de lluminositat
natural.

El sistema d’il-luminacié esta descentralitzat a les diferents estances del laboratori
i pot incorporar o incorpora bombetes eficients i balasts electronics.

Les xarxes d’aigua o combustibles estan degudament senyalitzades reduint els
riscos associats.

Les portes i finestres del laboratori tanquen adequadament.
El sistema de calefaccio i aire condicionat esta descentralitzat.

Existeix la possibilitat de fer funcionar algun aparell analitic amb energia solar
fotovoltaica.

"usuari disposa de suficient informacioé per assumir una bona practica ambiental
en la gestio de 'aigua i I'energia.

o o ogog o o o o o o o

Existeix un responsable directe de supervisar periddicament els sistemes o estratégies
d’eficiencia energeética i racionalitzacié d’aigua.

LLISTA DE CONTROL DE L’EXPERIMENT

[] Lexperiment minimitza I'is de I'aigua, assegurant un minim de rentatges del material
analitic i sempre utilitzant els mecanismes per reduir els consums (reguladors de
cabal i atomitzadors).

[ ] En cas de necessitar de condicions de buit, aquestes s’aconsegueixen mitjangant
bombes electriques de buit.

[] El protocol inclou instruccions per estalviar aigua i energia (es recorda als que
realitzen la practica de tancar aixetes, bunsens, etc.)
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ALS LABORATORIS

FITXA RESUM

Als laboratoris es poden generar diversos tipus generics de residus: urbans o municipals (paper i cartrd, vidre no contaminat, etc.),
perillosos (substancies quimiques, materials contaminats, etc.), biologics, cancerigens i radioactius.

PERQUE

Gestionar tots aquests residus té un important impacte mediambiental, que seguint unes bones practiques podem reduir. Aixo és
especialment important per a les quatre darreres tipologies de residus perque, si bé es generen en petites quantitats, son els que
tenen més riscs potencials, tant per a les persones com per al medi.

COM

Per a les deixalles banals, el millor és organitzar un circuit de recollida selectiva de les diferents fraccions produides: paper i
cartrd, vidre no contaminat, plastics recuperables, metalls...

Per als Residus Perillosos, cal tenir en compte la normativa especifica per a cada grup quan existeix. En general, és necessari seguir
aquelles normes que garanteixin, en primer lloc, la seguretat de tots els implicats (productors, manipuladors, transportistes, gestors,
tractadors) i, en segon lloc, el lliurament al gestor autoritzat en optimes condicions per al seu posterior tractament final.

Els Residus Biologics s’han de gestionar segons el Decret 27/99 de la gestio de residus sanitaris.

En general, cal seguir les seglients estrategies:

1. Segregar els residus: és importantissim classificar els residus correctament per a poder emmagatzemar-los amb seguretat i
poder fer després un tractament adequat. La classificacié es fa en funcio de la normativa o de les seves propietats fisicoquimiques,
les possibles reaccions d’incompatibilitat en cas de mescla i les possibilitats de tractament final.

2. Tenir en compte les incompatibilitats entre tipologies de residus.

3. Escollir ’'envas adequat al tipus de residu que contindra. Depenent del tipus de residu i de la quantitat produida. Adequar
a la normativa.

4. Identificar correctament els envasos. La funcié de I'etiquetat és permetre una rapida identificacid del residu que conté I'envas,
donant informacié del seu risc potencial, facilitant la seva segregacié i evitant mescles indesitjables que poden produir reaccions,
canvis de fase 0 altres incidents que puguin augmentar el seu risc per al medi o les persones i dificultar el seu posterior tractament.

. Emmagatzemar en bones condicions. ['emmagatzematge dels residus és responsabilitat del productor fins que aquest és
retirat per 'empresa gestora. Cal tenir en compte la normativa vigent (veure Emmagatzematge).

. Manipular de forma segura. Manipular de forma segura i evitar riscs innecessaris per a les persones, vessaments, etc.

. Control de la gestié dins del centre. Una de les parts més importants d’aquest control és la realitzacié d’inventaris dels residus generats.

. Control de la gestié fora del centre. Lliurar els residus a gestors autoritzats que en garanteixin una correcta gestio.

. Incorporar la segregacio i preparacié dels residus en els protocols de I’experiment, com a part del mateix experiment
i incorporant, també, els seus riscs potencials.

10. Incorporar la gestio dels residus dins del contingut docent de les practiques, incloent-lo com a possible matéria per examens.

11. Explicar abans d’entrar al laboratori la gesti6 dels residus que es generaran al fer les practiques, introduint totes les

estrategies a seguir per a una correcta gestio dels residus que s’hi produeixen.

RESULTATS

Racionalitzar i gestionar correctament els residus generats als laboratoris és una bona practica ambiental que, a més de disminuir la
degradacié ambiental facilitant el tractament posterior d’aquests residus, també comporta un important reduccié dels riscs potencials.
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ALS LABORATORIS

GESTIONEM CORRECTAMENT ELS RESIDUS

LLISTA DE CONTROL DEL LABORATORI
[] Existeix un pla de gestié de residus perillosos.
L] Es compleix una correcta classificacio de les diferents tipologies de residus perillosos.

L] Es disposa d’informacié al laboratori sobre les incompatibilitats i riscos potencials
dels residus perillosos.

[] S’escullen els envasos adequats al tipus de residus que contindran.

L] Es disposa d’etiquetes predissenyades per a cada tipologia de residus.
L] Es disposa d’equips de proteccio individual per manipular els residus.

U] Es compleixen els periodes de recollida dels residus perillosos.

L] Es disposa de zones habilitades per deixar-hi emmagatzemats els residus.

L] El laboratori recull selectivament el paper, cartrd, vidre no contaminat, etc.

LLISTA DE CONTROL DE L’EXPERIMENT

L] El protocol de I'experiment inclou la segregacio dels residus que s’hi produeixen,
aixi com els seus riscos potencials.

Ul La gestio dels residus és una part més de les practiques docents i s’inclou com a
temari d’examen.



