
Què cal fer en cas
d’emergència

Persones usuàries
LA PERSONA QUE DETECTI UNA SITUACIÓ D’EMERGÈNCIA:

Mantindrà la calma, no cridarà ni correrà.
Actuarà seguint el procediment PAS (Protegir, Avisar i Socórrer):

PROTEGIR i protegir-se; el lloc i les persones.
AVISAR

SOCÓRRER, si és possible.

Avisar al personal del SAF més pròxim. 
En cas que no hi hagi cap personal del SAF: trucar al telèfon de seguretat 
i emergències de la UAB 93 581 25 25 (des d'un telèfon de la UAB només 
cal marcar 2525). Disponible les 24 hores i els 365 dies de l'any, quan hi 
truqueu el personal del Servei de Seguretat i Vigilància us localitzarà i 
prestarà l'ajuda necessària. Caldrà indicar:

LLOC EXACTE:
• SAF 1: Poliesportiu
• SAF 2: Piscina i Sala de Fitnes
• SAF 3: Edifici central
NOMBRE D’ACCIDENTATS + ESTAT FÍSIC DELS ACCIDENTATS
IDENTIFIQUEU-VOS I DONEU EL TELÈFON.
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EN CAS D'AVÍS DE SITUACIÓ D'EMERGÈNCIA, EVACUACIÓ O CONFINAMENT:

Es donarà l’avís d’evacuació mitjançant la sirena d’incendis i/o per la megafo-
nia, o de confinament, per megafonia. 
En escoltar l’alarma, cal deixar el que s’estigui fent i mantenir la calma.
Cal seguir les instruccions del personal del SAF

EN L'EVACUACIÓ:

Es donarà l’AVÍS D’EVACUACIÓ mitjançant la SIRENA D’INCENDIS i/o MEGAFONIA
Cal seguir la senyalització d’emergència, i atendre sempre les indicacions del      
personal del SAF i dels equips d’intervenció.
S’ha de respectar la senyalització d’emergència
No s’han d’utilitzar els ascensors
Un cop a fora de l’edifici, no s’hi pot tornar i cal dirigir-se al punt de reunió o de 
reagrupament més proper al lloc per on s’ha sortit. S’ha d’evitar provocar aglo-
meracions davant les sortides.

 EN EL CONFINAMENT:

Es donarà l’AVÍS DE CONFINAMENT per MEGAFONIA. 
Cal allunyar-se dels espais oberts i entrar en l’edifici més pròxim.
S’han de tancar les portes i les finestres que puguin estar obertes.
S’han d’atendre les indicacions del personal del SAF i dels equips d’intervenció
Si hi ha fum, cal estirar-se a terra, evitar respirar, protegir-se la boca amb un drap 
moll, si és possible, i desplaçar-se a quatre grapes fins a la sortida.
Si hi ha foc o hi ha molt de fum, s’han de tancar i segellar les portes i les obertu-
res amb roba mullada i donar senyal de presència per qualsevol mitjà que es 
tingui a l'abast (la finestra, el telèfon, etc.)
S’ha de mantenir la calma i no abandonar el local de confinament fins que així 
es demani de fer-ho. 
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ZONA DEL RECINTE

Escales vermelles d’accés
a l’antiga recepció

Edifici fitnes

Edifici piscina

El mateix lloc on s’estigui
fent qualsevol mena 
d’activitat, que s’ha

d’interrompre.
Si l’espai és exterior
cal entrar en l’edifici

més proper

Edifici central

LLOC DE REAGRUPAMENT DE PERSONES USUÀRIES I PERSONAL:

LOCALITZACIÓ DELS PUNTS DE REAGRUPAMENT / REUNIÓ (evacuació):

A la vorera a l’alçada de les 
pistes de tennis (pista tennis 1)

Edifici poliesportiu Sortida sud
camp de futbol

EVACUACIÓ CONFINAMENT
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EN CAS DE TERRATRÈMOL

SI LA PERSONA ES TROBA EN L’INTERIOR D’UN EDIFICI ÉS IMPORTANT:

SI LA BATZEGADA SORPRÈN LA PERSONA A L’EXTERIOR ÉS CONVENIENT:

Buscar refugi sota dels marcs de les portes o d’algun moble sòlid, com taules o escriptoris, o bé, 
vora d’un pilar o d’una paret mestra.

Mantenir-se allunyat de finestres, vidrieres, vitrines, envans i objectes que puguin caure i arribar 
a colpejar-lo.

No utilitzar l‘ascensor, perquè els efectes del terratrèmol podrien provocar-ne el desplom o 
quedar atrapat al seu interior.

Utilitzar llanternes per veure-s’hi i evitar l’ús d’espelmes, llumins, o qualsevol tipus de flama 
durant o immediatament després del terratrèmol, que puguin provocar una explosió o incendi.

Dirigir-se cap a un àrea oberta, allunyant-se dels edificis danyats. Després d’un gran terratrèmol, 
segueixen havent-ni uns altres de més petits anomenats rèpliques que poden ser prou forts com 
per causar destrosses addicionals.

Procurar no apropar-se ni penetrar als edificis danyats. El perill major per caiguda de runa, reves-
timents, vidres, etc., és a la vertical de las façanes.

Si s’està circulant en cotxe, és aconsellable no sortir del vehicle, així com tenir cura d’allunyar-se 
de ponts, pals elèctrics, edificis degradats o zones d’esllavissaments.

CAL MIRAR DE RESPONDRE ALS CRITS DE SOCORS I COL·LABORAR AMB ELS DIFERENTS 
SERVEIS D’INTERVENCIÓ, PERÒ NO S’HA D’ANAR A LES ZONES AFECTADES SENSE QUE LES 
AUTORITATS INDIQUIN QUE ES POT FER.

ÉS IMPORTANT EVITAR TAFANEJAR PER LES ZONES SINISTRADES; ÉS PERILLÓS I POT DIFI-
CULTAR LES TASQUES DE REHABILITACIÓ.
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