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MOVEM EL CAMPUS

NO ES PERMET:

- Fer as del rocodrom si s'estan realitzant activitats dirigides.

- L'accés als menors de 14 anys. Els de 14§ 15 anys hi podran accedir acompanyats d'alguna persona major d'edat.
- Escalar sense cordes ni arnés de seguretat, ni practicar amb el tors nu.

- Canviar preses de lloc. Guixar i pintar els plafons i les preses.

- Fer us del rocodrom en cas de pluja o humitat excessiva, per motius de seguretat.

- Obrir qualsevol porta de la instal-lacié sense disposar de l'autoritzacié necessaria.

- Accedir a I'is de material de la instal-lacié que no estigui a I'abast de les persones usuaries sense disposar del permis de
l'organitzacio.

ES OBLIGATORI:

- Fer reserva de I'espai esportiu mitjangant uab.deporsite.net.

- Avisar el personal d'atencid al pablic si es detecten imperfeccions o preses que es mouen.
-Ales vies, usar cordes, arnesos i material de frenada homologats i en bon estat de conservacid.
- Fer servir bagues exprés a les plaquetes, mai mosquetons sols.

- Fer servir el sistema d'assegurament dinamic: mentre una persona ascendeix, l'altra assegura.

ES RECOMANABLE:

- Respectar la senyalitzacid i els limits de sequretat, i sequir les recomanacions.

-L'ts de calcat especific d'escalada, tipus peu de gat, i de casci d'arnés de pit.
-Treballar una via amb la corda per dalt (top rope).

- Racionalitzar I'is del magnesi per evitar malmetre i desgastar les preses.

- Segquir els itineraris marcats segons el color de les preses (nivell de dificultat).

- No practicar l'escalada en solitari (la instal-lacié no disposa dels ancoratges adients).
- Estar en possessio de la llicéncia esportiva d'un club o federacié de muntanya.

- Fer un escalfament general, amb exercicis aerobics i estiraments durant 10 0 15",

- Consultar el personal técnic de la sala fitnes per assessorar-se del treball més adient en funcié dels objectius i les
necessitats de cadascu o per aclarir dubtes relacionats amb la practica saludable i responsable d'exercici fisic.

- Fer-se una revisié medicoesportiva.



