MANUAL DE RESERVES DEL SAF

Per accedir al SAF és imprescindible fer reserva prévia VIA ONLINE accedint amb un ordinador
o dispositiu mobil (smartphone o tauleta) a https://uab.deporsite.net (recomanem utilitzar el
navegador Google Chrome) o a través de I'lapp BH GYMLOOP.

Podras fer reserves des de 48 h abans del seu inici per a 1 espai esportiu de practica lliure, 1
espai esportiu de practica en equip i per a 1 sessid d’activitat dirigida disponibles. Un cop
iniciat el temps d’aquesta reserva, podras fer-ne una de nova, en funcioé de la disponibilitat.

Et facilitem els exemples de reserves fetes per ordinador. El procés a seguir és equivalent per a
qualsevol altre recurs i dispositiu mobil. Cal que llegeixis les condicions de reserva.
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El menu inicial per a dispositius mobils té aquest aspecte: X @ SAF-SeneidAct. [ .
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Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un
correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.
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iINDEX

RESERVES D’ESPAIS ESPORTIUS

RESERVES PER JUGAR A ESPORTS (tennis, pickleball, padel, padbol,
esquaix, court soccer, badminton, futbol, voleibol, volei platja, basquet

o tennis taula)

RESERVES PER A PISCINA, SALA FITNES, ROCODROMS, ESPAI DE
CAL-LISTENIA, ZONA BARBELL, SALA BOXTRAINING O CYCLING

RESERVES PER A SUIFFLAND

RESERVES DE SESSIONS D’ACTIVITATS DIRIGIDES

COM CREAR AUTORITZATS PER AGILITZAR LES RESERVES D’ESPAIS ESPORTIUS

COM MODIFICAR O ANUL-LAR UNA RESERVA

CONDICIONS DE LES RESERVES

COM ACCEDIR EL PRIMER DIA AL SAF

Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.



MANUAL DE RESERVES DEL SAF

RESERVES D’ESPAIS ESPORTIUS

La part inicial de la reserva és comuna per a qualsevol espai esportiu. Cal comencar clicant al
boté vermell corresponent a I'espai desitjat.

Un cop seleccionat 'espai, has de buscar el dia pel qual vols fer la reserva (des de 48 h fins a
30 minuts abans que aquesta finalitzi) i seleccionar I’hora en qué vols accedir-hi, segons la
disponibilitat.

=> Les franges en gris clar estan disponibles, |les gris fosc o vermell no es poden reservar.

=>» En passar per sobre d’una franja disponible, I’hora es destaca en color verd.
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En clicar a sobre de la franja verda inicial del dia i hora en qué accediras al SAF, apareix una
finestra amb la descripcio de la reserva i una durada preestablerta de 75 o 60 minuts (o 90 els
caps de setmana) o 40 minuts si és per a la zona Suiffland.

Cal clicar a sobre del boté on posa 75’/60’/90’/40’ per continuar amb el procés de reserva.
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Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.



MANUAL DE RESERVES DEL SAF

=>» Si la reserva és per jugar un esport (tennis, pickleball, padel, padbol, esquaix, court
soccer, badminton, futbol, voleibol, basquet o tennis taula), cal seleccionar el n. de
jugadors.
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Indica modalidat

Selecciona la modalitat de la reserva

Selecciona una modalidad

Selecciona una modalidad
2 JUGADORS
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=> Si la reserva que estas fent és per accedir a piscina, sala fitnes, rocodroms, espai de
cal-listenia, zona Barbell o a sala Boxtraining o Cycling, no caldra fer el pas anterior.

Ara cal fer el pas d’identificar-te amb les credencials del compte d’usuari que has de fer servir
per accedir al teu espai privat de SAF Online:

» Usuari = niimero de NIF amb lletra o NIE
» Clau = la teva contrasenya de SAF Online

| fer clic sobre el boté ACCEDIR.
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Has oblidat la teva clau d"accés?
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=>» Si has oblidat la teva clau d’accés, pots fer clic a 'enllag que hi ha a sota del botd
ACCEDIR per recuperar-la. Caldra que escriguis la mateixa adrega de correu electronic
qgue ens vas donar en el moment de donar-te d’alta al SAF i se t'enviara
automaticament un missatge per aconseguir la clau. Si no t’arriba el correu, no en

Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.
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tens o aquest no consta a la base de dades, pots demanar ajut escrivint a
saf.usuaris@uab.cat.
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Recuperar clau d “accés

f Escriu la teva adreca de correu electronic

NO TINC CORREU ELECTRONIC CONTINUAR

=> Si tens infants associats al teu compte d’usuari amb el teu nimero de NIF o NIE, quan
emplenis les dades et demanara que identifiquis amb la data de naixement per quin
usuari vols fer la reserva. Caldra que introdueixis novament |'usuari, la clau i la data
de naixement. Un cop triat l'usuari, podras continuar el procés de reserva
normalment.

QNF o

ACCES USUARIS

ACCEDIR

Has oblidat la teva clau d'accés?

A partir del moment en qué ja has entrat les credencials, el procés de reserva difereix si és per
jugar a un esport (tennis, padel, esquaix , badminton, futbol, voleibol o basquet) o per accedir
a piscina, sala fitnes, rocodroms, espai de cal-listenia, zona Barbell, sala Boxtraining o Cycling.
Selecciona a continuacio I'enllag de I’espai esportiu que vols reservar:

» Consulta agui com continuar si vols accedir a piscina, sala fithes, rocodroms, espai de

cal-listénia, zona Barbell o sala de Boxtraining o de Cycling

Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.
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» Consulta aqui com continuar si vols fer una reserva per jugar un esport (tennis,

pickleball, padel, padbol, esquaix, court soccer, badminton, futbol, voleibol, basquet

o tennis taula)

» Consulta agui com continuar si vols fer s de la zona Suiffland a la sala fitnes

Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.
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RESERVES PISCINA/SALA
FITNES/ROCODROMS/CAL-LISTENIA/BARBELL/BOXTRAINING/CYCLING

Després de completar correctament la identificacid, apareixeran les condicions establertes per
a les reserves, on has de marcar la casella ACCEPTO perqué s’activi el botéd per CONTINUAR.

b‘i ]‘ ’ RESERVA CLASSES 2 -
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CONDICIONS RESERVES

« Només poden fer reserva les persones ABONADES i residents de VILAZ.
« Només es podré accedir a les instatlacions AMB RESERVA PREVIA de lespai esportiu o classe dirigida (no es poden
fir reserves presencials). Tan sols es podra fer ds de lespai reservat
« Es obligatori I'Gs de MASCARETA per accedir a les installacions (inclosa recepci) i en ols espais compartits.
« Es obligatori portar TOVALLOLA per fer qualsevol activitat i, en cas nacassari, caldra portar MATERIAL ESPORTIU
()

TORNAR CONTINUAR

I, finalment, es mostrara un resum de la reserva (dia, hora, durada, recurs).

=>» Revisa que totes les dades de la reserva siguin correctes. Si no és aixi, clica al boté
ENRERE i torna a seleccionar la data, hora o recurs que vols reservar.
=>» IMPORTANT: Si les dades sdn correctes, acaba el procés fent clic a la barra RESERVAR.
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RESERVAR PISTA

RESUM

DIA - HORA - DURACIO

01/10/2020 - 1900 - 75’

CENTRE - RECURS
- P. 25M- C/4 [DLL-DV)

INIEGRANIS

SELECCIONA FORMA DE PAGAMENT

RESERVAR

Es mostrara una pantalla amb el missatge en verd: _ i t'arribara un

correu electronic de reserva realitzada. Ja tens la reserva feta! Per sortir, fes clic a la part
superior dreta on apareix el teu nom i selecciona TANCAR SESSIO.

] RESERVA CLASSES b 3
U’llﬂ

FINALITZANT PROCES

Data inici

01/10/2020

Hora inici

19:00

Duracié

75"

Recurs

P. 25M- C/4 (dll-dv)

™

> IMPORTANT! Clica aqui per saber queé cal fer per accedir al SAF el primer dia

» Clica aqui si necessites modificar o anul-lar la reserva (fins a 1 min —reserves

individuals- o0 2 h —esports d’equip o en parella- abans de I'inici)

Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.
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RESERVES DE TENNIS, PICKLEBALL, PADEL, PADBOL, ESQUAIX, COURT SOCCER, BADMINTON,
FUTBOL, VOLEIBOL, BASQUET | TENNIS TAULA

Un cop indicada la modalitat, cal afegir qui seran els altres jugadors per a la mateixa reserva
per poder continuar. Consulta com crear jugadors favorits amb I'opci6 AUTORITZATS.

=>» Les reserves de padel/padbol de di-dv a partir de les 18.30 h han de ser de 4 jugadors
(tots abonats) i no podran fer-les menors de 14 anys (si vol venir un menor, cal
reservar al 935811934).

=>» Per a les reserves de basquet, si el nombre de jugadors és d’1 a 5 la reserva es fa per a
mitja pista. A partir de 6 jugadors, es reserva la pista sencera.

=>» Per afegir la resta de jugadors, cal fer-ho d’un en un arrossegant fins a les caselles
AFEGIR INTEGRANT A AQUESTA RESERVA els noms de les persones que t’han
autoritzat i que t’apareixen a sota de la columna AUTORITZATS o bé clicant a sobre de
les caselles d’AFEGIR INTEGRANT i buscant els MEMBRES per NIF amb lletra.

=» Els identificara i mostrara el nom amb un simbol + en un cercle al costat dret. Cal clicar

al simbol+ per afegir cada jugador.

=>» Es fara una Unica reserva per a tot el grup.

Exemple amb 2 jugadors (buscant integrant per NIF):

_ _
—
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AFEGIR INTEGRANTS
PADEL- PROVA - 29/06/2020 - 07:45

AUTORITZATS (0) INTEGRANTS

—— Q _

Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.
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AFEGIR INTEGRANTS
PADEL- PISTA 2 - 28/06/2020 - 09:15

AUTORITZATS (0 INTEGRANTS
[ ]

Una vegada afegits els noms de la resta de jugadors i que tots apareguin a la columna dreta
marcats en verd, cal clicar al boté SEGUENT.

Apareixeran les condicions establertes per a les reserves, on caldra marcar la casella ACCEPTO
perque s’activi el boté per CONTINUAR.

Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perque et puguem ajudar.
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ICONDICIONS RESERVES

= Només poden fer reserva les persones ABONADES i residents de VILAZ.

Només es podra accedir a les instatlacions AMB RESERVA PREVIA de lespai esportiu o classe dirigida (no es poden
for reserves presencials). Ta s podra fer s de lespai reservat

s de MASCARETA per accedir a les installacions (inclosa recepcidl i en els espais compartits.

s abligatori portar TOVALLOLA per fer qualsevol activitat i, en cas nacessari, caldra portar MATERIAL ESPORTIU
PROP! [raquetes, pilotes,.J, atés que no hi haura serve de préstec

Les persones MENORS de 16 anys cal que vagin sempre acompanyades d'una persona adulta, llevat dels
141 15 anys que hagin liurat autoritzaci6 dels pare/mare/tutor-a per accedir sols a les installacions.

Es pedra accedir a partir dels 15 min abans de la reserva i caldra sortir de les instablacions, com a maxim, 15 min
més tard a la seva finalitzacis.

Les reserves es poden fer des del dia anterior fins a | min abans del seu inici

Cal que facin reserva individual totes les persones, incloses les menors d'edat, llevat en el cas dels esports d'equip,
en qué La reserva lha de fer una de les persones de lequip i ha d'incloure com a persones integrants en la mateixa
reserva la resta de jugads
E5 pot realitzar un méxim d

a reserva programada diaria per usuari/aria d'un espai esportiu d
activitat dirigida. U se'n pot fer una altra per al mateix dia. Aquesta reserva dona dret a fer
(is només do los; rtiu / 50 min per classe dirigidal.
Sila persana no an pot fer s caldra que Uanutti, com a méxim fins a 15 min. abans de linici de la resarva. Si una
persona no n'ha fet s i no ha cancellat la reserva, no en podra fer cap altra aquell mateix dia.

El fet de no alliberar una reserva sera motiu d'amonestacié. La suma de 2 reserves d'una mateixa persona abonada
no anullades dins el termini establert, implicard la penalitzaci6 d'1 mes sense poder reservar.

Si una persona vol modificar una reserva, caldra que anulli la reserva feta i en realitzi una de nova. Els canvis es
poden realitzar fins a 15 min. abans.de linici de la reserva

E5 considerara que s'ha fet s de la reserva mitjancant marcaige d'accés a les installacions. En cas que el torn
d'accés no funcioni 0 que per a qualsevol altre motiu no es pugui realitzar el marcatge en el torn, és responsabilitat
do lusuari confirmar Uaccés al personal del taulell porqué Uenregistrin manualment

igida reservada 75 min per es;

TORNAR CONTINUAR

I, finalment, es mostrara un resum de la reserva (dia, hora, durada, recurs, nombre

‘integrants).

=> Revisa que totes les dades de la reserva siguin correctes. Si no és aixi, clica al botd
ENRERE i torna a seleccionar la data, hora, recurs o integrants adients.
=>» IMPORTANT: Si les dades son correctes, acaba el procés fent clic a la barra RESERVAR.
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RESERVAR

RESUM
DIA - HORA - DURACIO

01/10/2020 - 17:45 - 75"
CENTRE - RECURS.

- PADEL- PISTA 6 (DLL-DV)

INTEGRANTS

SELECCIONA FORMA DE PAGAMENT

RESERVAR

ENRERE

Finalment, es mostrara una pantalla amb el missatge en verd: _ i

t’'arribara un correu electronic de reserva realitzada.

Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.
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FINALITZANT PROCES

Data inici Data inici

28/06/2020 01/10/2020

Hora inici Hora inici

09:15 17:45

PADEL- PIS PADEL- PISTA 6 (dll-dv)
Integrants

- SAF SAF SAF

Ja tens la reserva fetal ATENCIO: Si necessites enllumenat artificial, caldra que sol-licitis la seva
activacio a recepcio a I'entrada a les instal-lacions i en realitzis el pagament (amb targeta bancaria o per
domiciliacio).

Per sortir, fes clic a la part superior dreta on apareix el teu nom i selecciona TANCAR SESSIO.

> IMPORTANT! Clica aqui per saber queé cal fer per accedir al SAF el primer dia

» Clica aqui si necessites modificar o anul-lar la reserva (fins a 1 min —reserves

individuals- o 2 h —esports d’equip o en parella- abans de I'inici)

RESERVES PER A FER US DE LA ZONA SUIFFLAND: 1r) reserva d’entrenament + 2n) reserva
d’espai

Abans de continuar amb el procés de reserva de |'espai, cal reservar I’'entrenament per a
confirmar que esta disponible el dia i hora desitjats. Segueix aquestes instruccions i continua
després amb la reserva al punt 2.

1) RESERVA L'ENTRENAMENT SUIFFLAND: registre/login + reserva de I'entrenament

Per a poder fer la reserva de I'entrenament, caldra que et REGISTRIS i et CREIS UN USUARI a
I’app Suiffland seguint aquestes instruccions. Si ja tens I'usuari creat, només hauras de fer els
passos 1,2i9.

a. REGISTRE/LOGIN

1- Entra a https://www.suiffland.com/app/login

2- Registra-t’hi o introdueix les dades del teu compte d’usuari si ja t'hi has registrat
anteriorment.

Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.



https://www.suiffland.com/app/login

SAE MANUAL DE RESERVES DEL SAF

3. Introdueix les dades que et demana el procés de registre.

REGISTRE / LOG

g2

SUlIF—LAND

YOUR
CONSISTENC?
IS OUR GOAL

OUR MISSION IS TO DEVELOP
INTERACTIVE FITNESS
EXPERIENCES, MOTIVATING Create Account

PLAYERS TO ENGAGE WITH
PHYS : ’ CANCEL

& suiffland.net )
9 & suiffland.net

3 m B ¢ M

ENTRA A FES CLIC A INTRODUEIX LES
WWW.SUIFFLAND.COM | REGISTRA'T O TEVES DADES
EES GE.E AN @ GRIN INTRODUEIX LES
TEVES DADES SI JA
TENS UN COMPTE

4 — Verifica la teva adreca de correu electronic a través de I'email que hauras rebut.
5- Fes I’enquesta inicial per a crear el teu perfil.

6 — Tria el centre (UAB Fitness)

Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.
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no -

. i
SuE=LAND SUIF=LAND

ONLY ONE STEP LEFT!
hola@hola.com Mi Centers..

SUIFFLAND Sant Fely
de Ll

Can Dragd,
76 Kg
P UAB Fitness

VERIFICA EL TEU FES L'ENQUESTA
EMAIL INICIAL PER A CREAR
EL TEU PERFIL

ESCUELIEISCENTRE

7 — Revisa que les teves dades siguin correctes

8 —Ves al dashboard

9 — Fes clic a Explorar per a buscar el teu primer entrenament o la teva sessié corresponent. Un
cop creat un usuari, apareix la missi6 TUTORIAL. Es imprescindible fer-la per a coneixer
I'entrenament i per a poder prendre les metriques per a posteriorment personalitzar
I'entrenament de forma acurada. No es podra comengar un metode d'entrenament sense
haver fet el Tutorial.

Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.
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Bernat Hosta Bernat Hosta

32 F L74m 78 Kg 52 F L74m 78 Kg

bernathosta@suiff.com bernathosta@suiff.com

] BOOK SESSION

REVISA LES TEVES VES AL RESERVA EL TEU
DADES DASHBOARD PRIMER
ENTRENAMENT O LA
TEVA SESSIO
CORRESPONENT

b. RESERVA L'ENTRENAMENT
1 i 2-—Selecciona el sistema d’entrenament i reserva la sessio.

3 - Selecciona el dia en qué has reservat la zona Suiffland en la plataforma de reserves
del SAF.

RESERVA ENTRENAMENT

9

9. berni
. RESE RVAR MISSIO SELECCIO DEL DIA
SUIFFLAND

Tutorial

MISSIONS

SELECCIONA RESERVA SELECCIONA
LA SESSIO EL DIA

4 - Tria la mateixa hora en queé has reservat la zona Suiffland

Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.
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5 i 6 — Confirma la reserva. Aquestes son les condicions especifiques de les reserves

d’entrenaments Suiffland.

RESERVA ENTRENAMENT

CONHIEMACIO

Ja cosl ho tenim!
Confirma Ia teva reserva

Dilluns, 11 de Desembee
1705

MES ET CONVINGUI RESERVA CONFIRMADA

7 —Tindras I'opcid de gestionar la reserva, si et cal, al botd Reserves. Recorda que si
finalment no pots assistir a 'entrenament, et caldra anul-lar les 2 reserves, la de
I'entrenament i la de I'espai a les 2 plataformes corresponents.

8 i 9-Quan eldiaihora triats estiguis a I'estacié d’entrenament Suiffland, podras
escanejar amb el teu mobil el teu QR personal que apareixera a la pantalla de
I'estacié corresponent i comencar la missid o entrenament. Un cop I’escanegis,
hauras de tornar a iniciar sessié i donar-lia COMENGAR MISSIO.

Si tens alguna dificultat a I’hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.
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TS WISSIONS CLASIFICACIO

INTS MISSIONS. CLASIFICACIO

SUIFFLAND STATION "
M 2 aden SUIFFLAND STATION

Missie

a D a
4,

EXPLORAR
=

L

5] RESERVES

INFO INICI ESCANEJA EL QR A
ENTRENAMENT LA PANTALLA DE
* L'ESTACIO
GESTIO DE LA D’ENTRENAMENT
RESERVA

2) ACABA LA RESERVA L’ESPAI DE LA ZONA SUIFFLAND

Després d’haver completar correctament la identificacié, apareixeran les condicions
establertes per a les reserves, on has de marcar la casella ACCEPTO perqueé s’activi el botd per
CONTINUAR.

bﬂ i ‘ ’ RESERVA CLASSES N -
IJ'.|B

CONDICIONS RESERVES

« Només poden fer rc IADES i residents

espai esportiu o classe dirigida (no es poden

es pr
« Es obligatori l'is de MASCARETA per accedir
« Es obligatori portar TOVALLOLA per fer qualsevol activitat i, en cas

epcié] i en els espais compartits.
ri, caldra portar MATERIAL ESPORTIU

TORNAR CONTINUAR

Es mostrara un resum de la reserva (dia, hora, durada, recurs).

=>» Revisa que totes les dades de la reserva siguin correctes. Si no és aixi, clica al boté
ENRERE i torna a seleccionar la data, hora o recurs que vols reservar.

=>» IMPORTANT: Si les dades sén correctes, acaba el 1r procés de reserva de I'espai fent
clica la barra RESERVAR.

Si tens alguna dificultat a I’hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.
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b‘i I‘ ’ RESERVA CLASSES ; s
upe)

RESERVAR PISTA

RESUM

DIA - HORA - DURACIO

01/10/2020 - 19:00 - 75

CENTRE - RECURS
- P. 25M- C/4 (DLL-DV)

INIEGRANIS

SELECCIONA FORMA DE PAGAMENT

RESERVAR

Es mostrara una pantalla amb el missatge en verd: _ i t'arribara un

correu electronic de reserva realitzada.

Per sortir de la reserva de I'espai, fes clic a la part superior dreta on apareix el teu nom i
selecciona TANCAR SESSIO.

i RESERVA CLASSES b 3
U’ll!

FINALITZANT PROCES

P imici

> IMPORTANT! Clica aqui per saber qué cal fer per accedir al SAF el primer dia

> Clica aqui si necessites modificar o anul-lar la reserva (fins a 1 min —reserves

individuals- o 2 h —esports d’equip o en parella- abans de 'inici)

Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.
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RESERVES DE SESSIONS D’ACTIVITATS DIRIGIDES

A la pantalla inicial veuras la graella d’activitats dirigides. Cal comencar fent clic a sobre de la
teva seleccid de dia, hora i sessié en la qual vols participar.

mw—*

SAF - Servei d'Activitat Fisica - U X ar

& el olne. o A T :
& W

&« CcC O @ uab.deporsite.net/reserva-classes

2 Aplicaciones ¥ Bookmarks #% Configuracion (5 Navegador Chrome

bﬂ“én‘ ’ RESERVA CLASSES =) ACCES USUARI

RESERVA PUNTUAL DE CLASSES

THLTRAR < 10/07/2020 - 16/07/2020 >
HORA DISSABTE DIUMENGE DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
07:00 = 0 07:45-08:35 7:4
SALA 1-RITMES CROSS- SALA 4- CYCLING SALA 1- RITMES
TONIFICACIO TRAINING (H1) CYCLING CARDIO TONO
13:00 13:00 - 13:50 13:00-13:50 = [ 13:00-13:50 = [ 13:00- 13:50
SALA 1-RITMES SALA 1-RITMES
BODYCOMBAT SALA 1-RITMES SALA 1- RITMES BODYPUMP
(LES MILLS) TONIFICACIO ZMBA SAF (LES MILLS)
13:00-13:50
SALA 4- CYCLING
CYCLING
14:00 14:00- 14:50 1400- 1450 = [ 14:00-12:50 = [ 14:00-14:50 = [ 14:00- 14:50

SALA 2-RITMES SALA 1- RITMES
SALA 2- RITMES BODYBALANCH CROSS- SALA 4-CYCLING
TONIFICACIO {LES MILLS) TRAINING (HI) CYCLING

SALA 2 RITMES
CARDIO TONO

Podras fer la reserva des de 48 h fins a 1 min abans de la sessio triada.

En clicar a sobre, apareix una finestra amb la informacio de la sessid, el detall del monitoratge
gue la realitzara i el nombre de places disponibles en funcié de I'aforament.

=> Cal clicar a sobre del boté ANAR AL PROCES per continuar amb el procés de reserva.

SAF - Servei d'Activitat Fisica- U X +

. - S— - -
& cC o0 @ uab.deporsite.net/reserva-classes Q W “
231 Aplicaciones #r Bookmarks & Configuracion & Navegador Chrome »

TONIFICACIO 11 PLACES LUURES
07:45-08:35 SALA 1-RITMES

ALEXIS DONGIL GARCIA
ACTIV. DIRIGIDA: ENFORTIMENT

TANCAR ANAR AL PROCES

Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un
correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.
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Ara cal fer el pas d’identificar-te amb les credencials del compte d’usuari que has de fer servir
per accedir al teu espai privat de SAF Online:

» Usuari = nimero de NIF amb lletra o NIE
» Clau = la teva contrasenya de SAF Online

| fer clic sobre el boté ACCEDIR.

—— e e ——— — - - EE—~
SAF - Servei d'Activitat Fisica - U X + - -
W . A e SOuae - Aan in B

< CcC 0 @& uab.deporsite.net/login a % 6

22 Aplicaciones 9 Bookmarks #% Configuracion & Navegador Chrome »

I‘ ACCES USUARIS

Usuar

ACCEDIR

Has oblidat la teva clau d"accés?

© DeporsSite - 2016 - 2020

=> Si has oblidat la teva clau d’accés, pots fer clic a I'enllag que hi ha a sota del botd
ACCEDIR per recuperar-la. Caldra que escriguis la mateixa adrec¢a de correu electronic
que ens vas donar en el moment de donar-te d'alta al SAF i se t'enviara
automaticament un missatge per aconseguir la clau. Si no t’arriba el correu, no en
tens o aquest no consta a la base de dades, pots demanar ajut escrivint a
saf.usuaris@uab.cat.

= — —— = o R
BB SAF - Servei d'Activitat Fisica- U X +
) ervei d'Activitat Fisica @ TP — - g Babs . -
& C (0 @& uabdeporsite.net/login a % 6

% Aplicaciones s Bookmarks #% Configuracion G Navegador Chrome »

“

Recuperar clau d "accés

I Escriu la teva adreca de correu electronic

NO TINC CORREU ELECTRONIC CONTINUAR

=>» Si tens infants associats al teu compte d’usuari amb el teu nimero de NIF o NIE, quan
emplenis les dades et demanara que identifiquis amb la data de naixement per quin

Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.
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usuari vols fer la reserva. Caldra que introdueixis novament l'usuari, la clau i la data
de naixement. Un cop triat l'usuari, podras continuar el procés de reserva
normalment.

ACCES USUARIS

Introdueixi també |a data de naixement
{(dia/mes/any).

Has oblidat la teva clau d'accés?

Després de completar correctament la identificacid, es mostrara un resum de la reserva (nom
de la sessio, hora, data, nom del monitor/a i sala).

=>» Revisa que totes les dades de la reserva siguin correctes. Si no és aixi, clica al boté
ENRERE i torna a seleccionar la data, hora o recurs que vols reservar.
=>» IMPORTANT: Si les dades sdn correctes, acaba el procés fent clic a RESERVAR.

SAF - Servei d'Activitat Fisica - LI X + -

. — -
< cC O @ uab.deporsite.net/reserva-classes

-~

£ Aplicaciones % Bookmarks %t Configuracion & Navegador Chrome

bﬂuﬁa‘i RESERVA CLASSES

CONFIRMAR RESERVA

Nom de Uactivitat

TONIFICACIO-

Hora Inici
07:45

Data
10/07/2020

Monitor

ALEXIS

Recurs

SALA-1--RITMES

Import de la reserva

0,00 €

ENRERE RESERVAR

Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.



SAE MANUAL DE RESERVES DEL SAF

Es mostrara una pantalla amb el missatge en verd: _ i t'arribara un

correu electronic de reserva realitzada. Ja tens la reserva feta! Per sortir, fes clic a la part

superior dreta on apareix el teu nom i selecciona TANCAR SESSIO.

SAF - Servei d'Activitat Fisica - U X +

. - —— W o .
& c O @ uab.deporsite.net/reserva-classes

~

2% Aplicaciones % Bookmarks #¥ Configuracion (& Navegador Chrome

bﬂuéa" RESERVA CLASSES

FINALITZANT PROCES

Procés realitzat amb éxit

Activitat

TONIFICACIO-

Hora inici

07:45

Data inici

10/07/2020

ALEXIS

Recurs

SALA-1--RITMES

> |IMPORTANT! Clica aqui per saber qué cal fer per accedir al SAF el primer dia
» Clica aqui si necessites modificar o anul-lar la reserva (fins a 1 min —reserves
individuals- 0 2 h —esports d’equip o en parella- abans de 'inici)

Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.
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COM CREAR AUTORITZATS PER AGILITZAR LES RESERVES D’ESPAIS ESPORTIUS

Per agilitzar el pas d’afegir integrants a les reserves d’espais esportius, es poden crear
integrants “favorits” que apareixen sempre per defecte per ser seleccionats rapidament.

Si vols disposar d’integrants favorits en el teu sistema de reserves, cal que primer la resta de
jugadors t’autoritzin en els seus comptes d’usuaris. Aquesta autoritzacié s’ha de fer un sol cop
i tu també la pots fer reciprocament, seguint aquests passos:

1) Dins del menu d’usuari on apareix el teu NOM, ves a LES MEVES DADES, opcié ELS
MEUS AUTORITZATS (al mobil cal desplegar el menu) i clica a AFEGIR AUTORITZAT.

2) Hauras de buscar per NIF amb lletra les persones que vulguis autoritzar i guardar-les
perque els apareguis com a favorit en les seves reserves (enmig d’aquest procés, cal
obviar el pas “Métode de pagament”, clicant a Acceptar sense triar-ne cap).

3) Demana la resta de jugadors que segueixin aquests passos perque t’apareguin com a
favorits en les teves reserves sempre.

@ uab.deporsite.net/gestor-autorizaciones

SAF

AREA USUARI LES MEVES AUTORITZACIONS
DADES PERSONALS
AUTORIZACIONS PENDENTS
DADES ECONGMIOUES
# Marm | Cognams Autoritza
UNITAT FAMILIAR
NO HI HA RESULTATS
PAGAMENTS PENDENTS
LES MEVES RESERVES AUTORITZO A
# Nom i Cognoms Mitades de pagament Autoritza
LES MEVES ACTIVITATS
& v/ o
H PROVA PROGENITOR/A FILL/A ABOFAMILIAR SENSE FORMES ®

PERSONES QUE M'AUTORITZEN

# Nom i Cognoms Métodes de pagament

NO'HI HA RESULTATS

4) A partir de llavors, els tindras disponibles per afegir-los rapidament com a integrants
arrossegant-los des de la columna AUTORITZATS:

@ uab.deporsite.net/reserva-espais?

SOF) *io -
AFEGIR INTEGRANTS
FUTBOL 7 - Camp 4 dll-dv) - 23/10/2020 - 16:30

AUTORITZATS (1] BUSCAR INTEGRANTS  INTEGRANTS

B e i —

Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.
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COM MODIFICAR O ANUL-LAR UNA RESERVA

Tant si vols una modificacié de la reserva com si no la podras utilitzar, hauras d’anul-lar-la
des d’https://uab.deporsite.net o app FINS A 1 MIN —reserves individuals- o0 2 H -
esports d’equip o en parella- ABANS de I'hora reservada.

=> Si la reserva era per a més d’un jugador, s’anul-lara la reserva de tot el grup o equip.
L’anul-lacid la pot fer qualsevol jugador, no només la persona que va fer la reserva.

=>» En cas que hi hagi canvi de jugadors, només ho podra fer la persona que ha fet la
reserva, al taulell d’atencio al public, el mateix dia que vingui a fer-ne us. Si el jugador
gue no pot venir és qui ha fet la reserva, caldra anul-lar-la i fer-ne una de nova.
Recorda que, en aquest cas, caldra fer-ho com a maxim fins a 2 h abans del seu inici.

o En cas de canvi de jugadors d’una reserva de padel/padbol de di-dv a partir
de les 18.30 h, caldra anul-lar la reserva i fer-ne una de nova, com a maxim
fins a 2 h abans de I'inici de la reserva. No es podran fer canvis en el taulell
en el moment d’accedir a les instal-lacions i sols podran accedir-hi aquelles
persones amb reserva.

=>» Si fas una nova reserva 2 h (en esports d’equip/parella) i 1 min abans (reserva
individual) de I’'hora d’accés, no podras modificar-la, perqué no es pot anul-lar.

Has de clicar a ACCES USUARI de la part superior dreta (a I'ordinador) o del ment desplegable
a la part superior (per a dispositius mobils) i posar les credencials d’accés al teu espai personal
(Usuari = numero de NIF amb lletra o NIE / Clau = la teva contrasenya de SAF Online).

e — - — ——— o | L
SAF - Servei d'Activitat Fisica - U' X + R — - ; ' - -
— - | - - -
&« C (0 @& uabdeporsite.net a x 6

2% Aplicaciones 9 Bookmarks &% Configuracion & Navegador Chrome

H | ‘ ’ RESERVA CLASSES %) ACCES USUARI
n
uns

BENVINGUDA AL SAF
RESERVES | CONTRACTACIONS

ACTIVITATS DIRIGIDES PISCINES | SOLARIUM SALA DE FITNES ESPORTS DE RAQUETA

rolt N

Després de fer el login, has de tornar a prémer a sobre del mateix menu, on ara apareix el teu
nom i, en clicar en el nom es desplegaran 2 opcions; ves a LES MEVES DADES.

Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.
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b‘i A‘ ’ RESERVA CLASSES 2 3
U':!

LES MEVES DADES
BENVINGUDA AL SAF
RESERVES | CONTRACTACIONS

© TANCAR SESSIO

ACTIVITATS DIRIGIDES PISCINES | SOLARIUM

ot N

D’entre les opcions disponibles a la columna esquerra selecciona LES MEVES RESERVES.

SALA DE FITNES ESPORTS DE RAQUETA

B SAF - Servei d'Activitat Fisica- U X

+
R .
< CcC 0 @ uab.deporsite.net/area-usuario/reservas

21 Aplicaciones Y Bookmarks ¥® Configuracion & Navegador Chrome

b" l‘ ’ RESERVA CLASSES p -
ugs|

AREA USUARI LES MEVES RESERVAS
DADES PERSONALS

Reserves Actuals
DADES ECONOMIQUES

Sense Resultats
UNITAT FAMILIAR

PAGAMENTS PENDENTS Reserves Futures

LES MEVES RESERVES Codi Data Horari Nom Informacié

LES MEVES ACTIVITATS

Detalls

RO01009567 28/06/2020 09:15-10:15 PADEL- PISTA 2 Jo VEURE RESERVA

ELS MEUS AUTORITZATS

Reserves Passades

Des d’alla podras gestionar les teves reserves futures, per anul-lar-les en cas necessari
(anul-lacié definitiva o canvi) clicant al text VEURE RESERVA, situat a la part dreta.

SAF - Servei d'Activitat Fisica - Ui X

-'_-‘——--——

<« cC 0 @ uab.deporsite.net/area-usuario/reservas

2 Aplicaciones Y Bookmarks €% Configuracion & Navegador Chrome

b'i l‘ i RESERVA CLASSES p 3
uns|

AREA USUARI LES MEVES RESERVAS
DADES PERSONALS

) Reserves Actuals
DADES ECONOMIQUES

Sense Resultats
UNITAT FAMILIAR

PAGAMENTS PENDENTS Regerves Futures

LES MEVES RESERVES Codi Data Horari Nom Informacié

LES MEVES ACTIVITATS

Detalls

RO001009567 28/06/2020 09:15-10:15 PADEL- PISTA 2 Jo VEURE RESERVA

ELS MEUS AUTORITZATS

Reserves Passades

A dins de les dades de VEURE RESERVA, tens un botd de color vermell a la part dreta per fer
I’anul-lacio: ANUL-LAR.

Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.
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———— T T e e E=anEln
Bal SAF - Servei d'Activitat Fisica- U X + -
= Al s Blsisssie - FONVERE W
< C (0 @& uabdeporsite.net/area-usuario/reservas a % 6
31 Aplicaciones s Bookmarks #% Configuracion & Navegador Chrome »
r\
b‘i A‘ ’ RESERVA CLASSES ] § -
urs
L]
A TORNAR
AREA USUARI DETALL DE LA RESERVA
DADES PERSONALS Dades de la reserva Accions disponibles
DADES ECONOMIQUES CodiReserva  R001009565
FECAMER TENOENGS Reserva  PADEL- PISTA 2
Data  28/06/2020
LES MEVES ACTIVITATS
Hora  09:15
ELS MEUS AUTORITZATS
Duracio  1h
Integrants  JO
SAF SAF SAF
B — ) el (5|
BB SAF - Servei d'Activitat Fisica- U X + -
@ Al s Blsisssie i Aan i S
&« CcC 0 @& uab.deporsite.net/area-usuario/reservas a % 6
i3 Aplicaciones ¥ Bookmarks 8 Configuracion & Navegador Chrome »
|
Anullacié de reserva
| Estou segur que volou anullar  reserva? ‘
|
|
|
|
B U — - ®
B8 SAF - Servei d'Activitat Fisica- U X +
m Ml s Be.esse gy Aan in S
< CcC 0 @& uab.deporsite.net/area-usuario/reservas a %« 6

221 Aplicaciones  Bookmarks #% Configuracion & Navegador Chrome »

Anullacio de reserva

‘ Anutlacié realitzada correctament |

| = -

Tens temps fins a 1 min (individual) o 2 hores (esports equip/parella) abans de I’hora que vas
triar per poder anul-lar la reserva. Es molt important que si no I’has d’utilitzar, I'anul-lis, estaras
donant opcid a una altra persona a gaudir d’aquest espai esportiu.

> Et recomanem que llegeixis totes les condicions relacionades amb les reserves i les

anul-lacions.

Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.
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CONDICIONS DE LES RESERVES

J Només poden fer reserva les persones ABONADES.

J Només es podra accedir a les instal-lacions AMB RESERVA PREVIA de |'espai esportiu o
classe dirigida (no es poden fer reserves presencials). Tan sols es podra fer Us de
I’espai reservat.

0 Les reserves son nominals i només en poden fer Us exclusiu les persones que constin a
la reserva.
. La reserva no garanteix |I'Us de I'espai o activitat en cas de causa major. En aquests

casos, mantingueu-vos informats prioritariament a través del web de la UAB
www.uab.cat i també el del SAF www.uab.cat/saf. El SAF no pot garantir I'actualitzacié

de la informacio a través d’altres canals.
o Es obligatori portar TOVALLOLA per fer qualsevol activitat.

. Els armariets ubicats als vestidors son d’as diari i cal buidar-los cada dia en sortir de
les instal-lacions. El fet de deixar I'armariet tancat amb objectes dins quan s'acabi
I’estada a les instal-lacions implicara el buidatge de I'armariet i una penalitzacié.

. Les persones MENORS de 14 anys no poden fer Us de la sala fitnes, zona barbell,
cal-listenia, rocodroms (interior i exterior) ni assistir a les activitats dirigides, encara
gue hi vagin acompanyades. Els nois i noies de 14 i 15 en podran fer Us sempre que
vagin acompanyades d’un adult.

J Les persones MENORS de 16 anys no poden fer reserva d’espais diferenciats al de la
persona adulta que I’'acompanya; cal que vagin sempre acompanyades d’una persona
adulta durant tota I’estada a les instal-lacions. Els nois i noies de 14 i 15 anys poden
accedir sols a les instal-lacions amb una autoritzacié de pare/mare/tutor-a, llevat de si

volen fer Us dels espais detallats al punt anterior, que ho hauran de fer acompanyades
d’un adult.

. Es podra accedir a partir dels 15 min abans de la reserva (sempre que les instal-lacions
ja siguin obertes) fins a 20 min abans que finalitzi, en el cas dels espais esportius, i
fins a 10 min després del seu inici en el cas de les activitats dirigides d’una durada
superior als 30 min (de no ser aixi no es podra accedir un cop iniciada I'activitat).
Caldra sortir de les instal-lacions, com a maxim, 15 min més tard a la finalitzacié de
qualsevol reserva.

. Les reserves es poden fer entre 48 hores abans de l'inici de la reserva fins a 30 minuts
abans que aquesta finalitzi, en el cas dels espais esportius, i fins a 1 min abans que
aquesta s’inicii en el cas de les activitats dirigides.

o Cal que facin reserva individual totes les persones, incloses les menors d’edat, llevat
en el cas dels esports d’equip o en parella, en qué la reserva I’ha de fer una de les
persones de I'equip i ha d’incloure com a persones integrants en la mateixa reserva la
resta de jugadors/es.

Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.
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o Es pot realitzar un maxim d’una reserva programada per usuari/aria d’un espai d’us

lliure per a practica individual, una altra per a esports d’equip i una tercera per a una
activitat dirigida. Un cop iniciada la reserva se’n pot fer una de nova.

° Aquesta reserva dona dret a fer is només de classe la dirigida reservada (50 min) o
I'espai esportiu reservat (60 min per espais esportius d’us lliure, llevat pistes de padel,
tennis i esquaix i la sala de fitnes -75 min- i zona Suiffland -40 min- ). Els dissabtes i
diumenges les reserves de tots els espais esportius, llevat zona Suiffland, sén de 90
min. No fer un Us correcte de la reserva d’acord amb I'activitat reservada pot ser
considerat un incompliment i es podra perdre el dret a reservar cap espai esportiu o
activitat dirigida durant el periode de temps establert al Reglament del SAF i a les
Normes d’Us de les Instal-lacions.

. Si la persona no en pot fer Us caldra que I’anul:li, com a maxim fins a 1 min abans de
I'inici de la reserva en el cas de reserves d’esports individuals o activitats dirigides, i
com a maxim fins a 2 h abans, en el cas dels esports d’equip o en parelles.

o Si una persona vol modificar una reserva, caldra que anul-li la reserva feta i en realitzi
una de nova (aix0 implica que els canvis es poden realitzar durant el termini
d’anul-lacié de la reserva).

. En cas que hi hagi canvi de jugadors en una reserva d’esport d’equip o en parella,
només en podra fer el canvi la persona que ha fet la reserva, al taulell d’atencio al
public, el mateix dia que vingui a fer-ne Us. Si el jugador que no pot venir és qui ha fet
la reserva, caldra anul-lar-la i fer-ne una de nova. Ho podra fer com a maxim finsa 2 h
abans del seu inici.

. La no consumicié d’una reserva pot ser considerada un incompliment lleu. Si el dia i
hora de la reserva feta la persona abonada no és a la instal-lacié (i, per tant, no
consumeix la reserva) podra perdre el dret a reservar cap espai esportiu o activitat
dirigida durant el periode de temps establert al Reglament del SAF i a les Normes d’Us
de les Instal-lacions.

. Es considerara que s'ha fet Us de la reserva mitjancant marcatge d’accés a les
instal-lacions. En cas que el torn d'accés no funcioni o que per a qualsevol altre motiu
no es pugui realitzar el marcatge en el torn, és responsabilitat de la persona usuaria
confirmar l'accés al personal del taulell perque I'enregistrin manualment. Tot i accedir
a les instal-lacions, en cas que es faci Us de la reserva per a un/a espai/activitat
diferent a la reservada o que no consti I’assisténcia en aquelles activitats amb
monitoratge sera considerat com que no s’ha fet Us de la reserva.

o Condicions especials per a reserves de padel/padbol de dilluns a divendres a partir de les
18.30 h:

o La reserva s’haura de fer per a 4 jugadors (no es permetran reserves de menys
jugadors) i tots hauran de ser persones abonades al servei.

o No podran fer la reserva els menors de 14 anys (si vol venir un menor caldra
fer la reserva al 935811934).

Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.
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o En cas de canvi de jugadors, s’haura d’anul-lar la reserva i fer-ne una de nova,

com a maxim fins a 2 h abans de I'inici de la reserva.

o No es podran fer canvis en el mostrador en el moment d’accedir a les
instal-lacions i sols podran accedir-hi aquelles persones amb reserva.

o Condicions especials per a reserves Suiffland: consultar aquest apartat.
. Condicions especifiques per a reserves Correr al Campus:
o Les persones que reservin per a Cérrer al Campus només poden fer Us dels

vestidors i dutxes en la franja horaria reservada.

o Caldra que facin tant el marcatge d’accés al torn en el moment en que entrin
per a canviar-se i sortir a correr, com a la tornada. Si quan surten a correr no
fan Us del vestidor, igualment han de fer marcatge al torn d’accés conforme
inicien Us de la reserva.

o La practica esportiva de correr pel Campus, en realitzar-se a I'exterior de les
instal-lacions i en no ser una activitat organitzada pel SAF, no esta coberta per
I’'assegurancga esportiva d’accidents del SAF.

. El SAF no promou ni organitza grups privats de contactes per als esports d’equip o en
parella, ni per a cap altra activitat fisica o esportiva, si no és que es fa des dels
instruments propis de I'organitzacié i amb la deguda i puntual informacié d’us. Per
tant, el SAF no es fa responsable dels grups que es puguin constituir per iniciativa de
particulars o socis del SAF.

o L’encesa de I'enllumenat de les pistes de padel i tennis cal sol-licitar-la abans de
I’entrada a les instal-lacions per tal d’activar-lo i efectuar-ne el pagament (amb targeta
bancaria o per domiciliacid).

. El servei de Dutxes poliesportiu és exclusiu per a les persones inscrites al programa
BiciUAB (tant si s’és abonat com si no). Les reserves a aquest servei estan sotmeses a
les condicions detallades anteriorment i no permeten accedir a cap altre espai o
servei del SAF; un cop se n’hagi fet us, caldra abandonar les instal-lacions. L'Us
d’aquest servei sera d’'un maxim de 30 minuts i caldra passar el codi QR pel dispositiu
de control del temps d’estada a la sortida de les instal-lacions. Aquest servei és
compatible amb la reserva programada per part de les persones abonades d’un espai
esportiu o activitat dirigida (no es comptabilitza com a Us de les instal-lacions). En cas
que s’hagi fet reserva d’un espai esportiu/activitat dirigida posterior, caldra passar
igualment el codi QR pel dispositiu de control del temps d’estada en finalitzar el servei
de dutxa i accedir de nou a les instal-lacions amb la reserva de I'espai/activitat.

. S'aplicara el Reglament de forma automatica en cas d’incompliment d’aquestes
condicions de les reserves i de les Normes d’Us de les instal-lacions que es poden

consultar al web: https://www.uab.cat/saf.

Adverténcia de seguretat

Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.
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e EISAF_UAB mai et sol-licitara les teves dades i clau/contrasenya d’Usuari, a través d’e-
correu, telefon, fax, SMS, etc.

CONDICIONS ESPECIFIQUES DE LES RESERVES D’ENTRENAMENTS SUIFFLAND

e Per a fer Us de la zona Suiffland, cal fer 1r la reserva de la placa per a I'entrenament a
https://www.suiffland.com/app/login i després la reserva de l'espai de manera
individual a https://uab.deporsite.net, per tal de poder accedir al SAF, assegurar-se la
placa i 'entrenament i perqué la sessid estigui disponible per a activar a I'estacié a

I’hora triada.

e Un cop feta la reserva de I'entrenament a https://www.suiffland.com/app/login, es

genera un codi QR personal que apareixera a l'estacié d'entrenament i a la pantalla
corresponent a |'hora reservada. Aquest QR haura de ser escanejat des del dispositiu
de la persona usuaria per a poder comengar la sessié d’entrenament.

e Les sessions d'entrenament tenen una durada total de 30 minuts (24 minuts
d’entrenament HIIT amb descansos) i es disposara d’un temps de cortesia d’'un maxim
de 10 minuts per tal d’arribar a I'estacié i activar-la, sempre tenint en compte les
seglients condicions de les reserves simples i multiples.

e L’estacié d’entrenament permet que puguin entrenar un maxim de 2 persones alhora
en la mateixa sessio.

e Si la zona ha estat reservada només per 1 persona, la reserva quedara anul-lada
automaticament si aquesta no s'ha identificat a I'estacié d'entrenament abans que
finalitzi el temps de cortesia.

e Sila zona ha estat reservada per un total de 2 persones (reserva multiple), els seus
noms o alies i els seus identificadors QR personals apareixeran a les pantalles
corresponents a |I’"hora reservada.

e Les reserves multiples han de comencar I'entrenament a la vegada. Una d'elles tindra
assignat comencar-lo a la zona cardiovascular i l'altra, a la zona de forga-agilitat.

e La primera persona de la reserva multiple que arribi a I'estacié podra escanejar el seu
QR i es donaran 3 minuts de cortesia abans que s’activi 'entrenament perque pugui
arribar I'altra persona. Si queden menys de 3 minuts del maxim dels 10 del temps de
cortesia, es disposara només del temps restant. Passat aquest temps, si I'altra persona
no hi ha arribat, I'entrenament de la primera persona comencara i I'altra ja no s’hi
podra incorporar i perdra la seva reserva.

e En el cas de reserva multiple, quan cap de les 2 persones no s'identifiquin dins del
temps de cortesia, les dues reserves quedaran anul-lades.

e En cas de necessitat d’anul-lacié de I'entrenament, caldra cancel-lar les 2 reserves, la
de [l'entrenament (a https://www.suiffland.com/app/login) i la de I'espai (a
https://uab.deporsite.net).

Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.
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e |'estacio d'entrenament disposa d'una DEMO de 9 minuts (prova) per a testejar
I'experiéncia, sempre activa a les pantalles de |'estacid. Per activar-la no cal haver fet
registre previ, només escanejar el QR corresponent, pero no es podra llengar si envaeix
I’horari d’'una reserva ja feta. Aquesta demo la podra fer només 1 persona a la vegada.

e Esimprescindible fer la missi6 TUTORIAL per a coneixer |'entrenament i poder prendre
les meétriques per a posteriorment personalitzar I'entrenament de forma acurada. No
es podra comencar un métode d'entrenament sense haver fet aquest tutorial.

Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.
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COM ACCEDIR EL PRIMER DIA AL SAF

Sigues puntual el dia i hora reservats. Tens 90 minuts per canviar-te, fer esport i dutxar-te. Et
recomanem venir canviat/da amb roba esportiva perqué puguis aprofitar més temps.

=> Les persones MENORS de 16 anys no poden fer reserva d’espais diferenciats al de la
persona adulta que l'acompanya; cal que vagin sempre acompanyades d’una
persona adulta durant tota I'estada a les instal-lacions. Els nois i noies de 14 i 15 anys
poden accedir sols a les instal-lacions amb una autoritzacié de pare/mare/tutor-a,

llevat de si volen fer Us dels espais detallats al punt anterior, que ho hauran de fer
acompanyades d’un adult.

Com a mesura de proteccio, no caldra accedir al SAF amb empremta digital, siné amb un codi
QR personal i intransferible que podras tenir sempre al mobil a I'app “SmartTag QR”
(descarrega-la aqui per a sistema Android o aqui per a sistema |10s). En aquest video i en

aquest breu manual pots veure’n les instruccions per aconseguir-lo i que el puguem associar a
la teva fitxa de persona abonada a la recepcid. A partir de llavors ja podras accedir-hi només
apropant el codi QR al lector que trobaras a sota dels torns d’accés.

ACCES A LES INSTAL-LACIONS | RESERVES

COM ENLLACAR ELTEU MOBILALTEU PERFIL DE PERSONA ABONADA

* Per evitar contactes innecessaris, I'accés al SAF es * L'App tan sols es pot tenir en un dispositiu i va regenerant el
fara amb un sistema de codis QR mitjangant el mobil. codi cada 7 segons per evitar que sigui copiat.

* Cal instal-lar-se I'App SmartTag QR, tant si el mobil % Quan 'App estigui associada al teu perfil de persona abonada,
funciona amb Android com amb iOS. cada vegada que vulguis entrar al centre et caldra col-locar el

SmartTaq OR mobil amb el codi QR davant dels lectors que hi ha als torns.

'-88-1 iR ass * Aquests lectors registraran el teu QR i et
i donaran accés, com si haguessis presentat la
-

teva empremta dactilar.
(=] o

 Aquesta App genera un codi QR el qual caldra
associar al teu perfil de persona abonada. Aixd s'ha
de fer tan sols una vegada, presencialment, en el
taulell d'atencié al public.

Si tens alguna dificultat a I’hora d’aconseguir el codi, escriu un correu a saf.usuaris@uab.cat
perque et puguem ajudar.

Si no disposes d’smartphone, et podrem donar pas si t'identifiques amb NIF/NIE i portes
impresa la reserva al teu nom. Si és aquest el teu cas, cada vegada que vinguis al SAF, hauras
de seguir aquest protocol per demanar accés al taulell d’atencio al public.

Si tens alguna dificultat a I’'hora de completar la reserva seguint les instruccions, escriu un

correu a saf.usuaris@uab.cat o truca al 93 581 19 34 perqué et puguem ajudar.
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