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S/ Fases i calendari

El desplegament es preveu en tres fases: enfortiment, transformacié i consolidacié

Oct. 2020 ‘NOV.ZUZO‘ Des. 2020

Incorporacio de personal

: : : Seguiment dels acords establerts:
' objectius, accions i indicadors /

Concrecio a nivell I'EAP Incorporacio de nous
dels acords a assolir i Anélisi accions, professionals / PRG Col-laboracio
I'assignacio indicadors i APIC i SMIA
pressupostaria estat de situacio
Assignacio recursos de cada EAP TRANSFORMACIO
Acord d'accions general Seguiment 1
2020 - 2021

i | 1 Millora i estandarditzacié de processos

Creacié de grups transversals Implementacié de projectes transversals

Consens indicadors
1 1

Creacid equip processos
I

CONSOLIDACIO
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La incorporacio dels nous rols
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Els documents marc

Programa de benestar emocional i salut comunitaria a I’atencié primaria de salut i comunitaria.
Barcelona: Direccié General de Planificaci6 en Salut; 2021.

https://hdl.handle.net/11351/7029

Pla funcional del Programa
de benestar emocional i
salut comunitaria

Direcci6 Estratégica d'Atencié . . . P
Primiria | Comunitaria Pla funcional del programa de benestar emocional i salut comunitaria.

- 2a ed. Barcelona: Direccié General de Planificacié i Recerca en Salut; 2023.

https://hdl.handle.net/11351/10013
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Organitzacio Territorial de Barcelona

[ sAP Litoral A
. SAP Esquerra 3
|:| SAP Dreta

B sAP Muntanya

Ambit d’Atencié Primaria

Barcelona Ciutat

== Atencié Continuada
i Urgent

== SAP Suport al
Diagnostic i al
Tractament

SAP DRETA 237.595
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Com quedaven els EAP?
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Resum del primer any de desplegament

Darrer Trimestre 2021

N’ INICI

Procés de seleccié per RRHH per
perfils

Constitucié Grup de RBEC de la
Gerencia

Comunicacio funcions del RBEC als
DARs de la GTBcn

Coordinacié amb els EAPs desti
dels RBEC

Acollides per SAP dels primers
RBEC

Primeres formacions

Primer semestre 2022
\C SEGUIMENT

‘Rebuda al Centre Corporatiu

Acollides per SAP dels primers
RBEC

Definicié de funcions

Acompanyament inici de les seves
activitats

Suport necessitats técniques
Difusi6 formacions del departament

Elaboracio primeres formacions
especifiques

Salut/sk &asan

' . Segon semestre 2022
g DESPLEGAMENT

Nomenament del referent RBEC per
SAP i entrada al Grup RBEC de la
GTBcn

Acollida per SAPs de tots els RBEC:
definicié competéncies, oferta
formativa, recull necessitats

Coordinacions amb els diferents
dispositius del territori

Formacions de la geréncia
adaptades a les seves necessitats

Seguiment d’activitats: grupals,
comunitaria, Salut i Escola,formacio
professionals, suport professionals

Establiment objectius (DPO)

Generalitat
de Catalunya




Grup RBEC Gerencia Barcelona

Gerencia Muntanya Dreta

Ref RBEC Dreta v

Coordinacié amb les direccions de
SAP en les reunions ordinaries

v' Comunicacio agil bidireccional
d'incidéncies

GERENTS,
Suport dels RBEC del BASIQ
Referent TSS de BCN
Responsable UBP de BCN

v' Alineacié amb l'estratégia
plantejada per la Geréncia

v" Promocié a tots els nivell de el
treball en equip

MJ Pardo
Gerencia Litoral Esquerra

23/9/2025 Sal ut/% IdneStlngaﬁ:uaitala
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REBEC a I'AP:

Inici incorporacio:

Y

14/10/21 0 0

1/09/22

Competencies:

Tecnics sodosanitaris e Metges de familia,
Equips sanitaris [ {EKI[6 [ (a = Centres socials, administratius, professionals de Iequip
Educadors sodals Atencié d'atend6 sexual i reproductiva, pediatres,
Psicdlegs . 7 referents de Salut Comunitaria, referents de
Casals gent Primaria Saluti Escola, altres.
Integradors sodials gran Gent
gran
ENS
[N Centres de Salut Referent de Equips d'assessoramenti
eSS cntal d'Adultsi fll Benestar Emoclonal Centres orientadt picopedagogica
L hseundl  Nfanto-juvenils Comunitar Educatius . .
Psicdlegs de I'APIC b
Persones

adultes Joves

Ajuntament

Salut Eaui
S quipaments
Pdblica socials

Altres s,,b_')'mm'

Professionals incorporades

L NG e
benestar emocional

3 atench; prhﬁéﬂa
= salA

52

Recomanacio Salut
d’actius Comunitaria

Activitats:

Grups

psicoeducatius

Formacié iAtencié
als professionals
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Benvinguda a les RBEC de les EAPT de Barcelona a finals del 2023
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RBEC a I’AP de BCN

Inici incorporacio Professionals incorporades

Programa de
benestar emocional
i salut comunitaria

a 'atencio primaria
de salut

14/10/21

v O 0

1/11/23 58

Competéencies

Que estem fent

Recomanacio Salut

Teécnics sodosanitaris M ’ 2 AN
Equips sanitaris [T LAl Centres socials, administratius, professionals de Fequip d’actius Comunitaria
Educadors sodals Atencié d'atend6 sexual i reproductiva, pediatres,
A = referents de Salut Comunitaria, referents de
Casals gent Primaria SalutiEscola, altres.
Integradors sodals gran Gent
gran GrUpS
Infants psicoeducatius
[P Centres de Salut Referent de Equips d'assessoramenti :
Treballadors sodals  NEIIEIEEVIICY] Benestar Emoclonal Centres orientadd psicopedagogica
Educadors sodals R[N ETGE AT Comunitarl Educatius . . FormaCié iAtenCi(’) cio

Psicdlegs ‘ de I'APIC
ersones
adultes Joves

als professionals altres serveis

Professorat

Ajuntament

Salut Equi
S quipaments
Pdblica socials

Altres
Institut Catal
P Salut/=e casan
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Aportacio dels nous rols a I'AP

a'd

SOM UBUNTU
MES EQUIP

VISIO SALUTOGENICA
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fem les RBEC

Coordinacié amb altres serveis. El PCP

Recomanacio d'actius

Formacid i atencio als professionals

Salut Comunitaria

Grups Psicoeducatius als EAPs i participacio a SIE

N

]l
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Com ho portem a la practica?

Grups Coordinacio Formacio i Recomanacio
psicoeducatius amb altres atencio als d'actius i Salut
serveis professionals Comunitaria
- Derivacio per - Coordinacio - Espais de - Valorar
part de I'equip amb trobada amb individualment
i CSMA (PCP) especialistes I'equip - Coordinacions
- Atencié - CSMA - Sessions amb la
individual (programa internes comunitat
valoracio PCP) - Interconsultes - Seguimenten
- Visites - ASSIR, etc. - Activitats la vinculacio
telefoniques conjuntes - SIE

Torns rotatius
mati i tarda

Generalitat
de Catalunya
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Alguns exemples

Grups Coordinacié amb | Formacio i atencio Recomanacio
psicoeducatius altres serveis als professionals d'actius i Salut
Comunitaria
- Grup de benestar - Reunionsambels - Ventilacid -  Taula Salut
emocional referents de emocional Comunitaria
- Grup d’ansietat CSMA _ - Acompanyament - Taula Salut
- Grup de dol - Derivacions de s cUERSE Mental
casos ASSIR P - Projecte Radars

Coordinacio i
derivacio entre
RBECS
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PCP: Programa de Col-laboracio
amb Primaria

* Incrementar la capacitat de resposta
conjunta a les persones amb malestar
psicologic i trastorn mental per part de 'AP i
SMIA

rom o nsttuTGaaE Generalitat
de la Salut L% de Catalunya



PCP: Programa de Col-laboracio amb Primaria

CSMA/ TM greus +
CSMIJ/ 7
CAS
e
©
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x
CAP - 2
o
=
Problematiques adaptatives / reactives,  |._-._-. = 8
sense TM
Comunitat '
Poblacié general, vulnerabilitat, crisis vitals ]
MODEL ESGLAONAT
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PCP: Programa de Col-laboracio amb Primaria

Major proximitat dels
professionals de SMIA del

territori als EAP/EAPTs
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Técnics sodosanitaris Metges de famllia, infermeres, treballadors

Equips sanitaris [N e (Sl lal(=3 Centres socials, administratius, professionals de l'equip
Educadors sodals Atenci6 d’atendd sexual i reproductiva, pediatres,
Psicdlegs - . referents de Salut Comunitaria, referents de
Treballs sodals Casals gent Primaria Saluti Escola, altres.
: gran
iagradors sodsk Gent Salut | Escola
gran

MEIS

WP (Ccntres de Salut Referent de Equips d'assessorament |
NSRRI 1 ontal d/Adultsi [l Benestar Emocional Centres onlentadd peicopedagdgica
Educadors sodals B[ ET RV Comunitar l Educatius
. Psicolegs escolar
Psicdlegs de I'APIC

Professorat
Persones

adultes Joves

Equips treball sodal Ajuntament Serveis Socials basics i especialitzats

Sal : Tecnics de pventut
. Educadors
Altres = Equipaments [Essssyigem
Pdblica socials Altres
Espai/Tarda jove, centre
Altres E;MSP;,)‘ Jove, e
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Recomanacio d'actius

Mapa d'actius la Marina - Zona Franca
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https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=17QbMqOsUGFwNJrnn8mf6aXPKeAw0LdC8&ll=41.362820171688504%2C2.144798774966268&z=15

5 idees basiques...

Treball en equip multidisciplinar

Promoure la Salut Mental a través de la Comunitat

Psicoeducaci6

Proporcionar eines a la poblacio per 'autogestio del malestar
emocional

o 1O NP

FER EQUIP, TREBALLAR EN XARXA
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Paleta de colors ICS

Complementaris

#EBE9E1 RGB 235.233.225

#E5DAC3 RGB 231.223.209

#FF555C RGB 255.85.92
Neutre

#808080 RGB 128.128.128

Blau accessible:

Color corporatiu RGB 106.170.228

Paleta addicional

#FCAFCO RGB 252.175.192 #FF683E

#8B84D7 RGB 139.132.215 #00AB84
#4EOO8E RGB 78.0.142 #EEDCO00

#F4364C

Sistema de Salut de Catalunya ha creat un blau addicional que
compleix els requisits de contrast i els estandards

#0032A0 RGB 0.50.160 d'accessibilitat per a persones amb discapacitat visual.
T La marca, el logotip i el simbol del Sistema de Salut de

Catalunya no s'han de representar en blau
accessible; és només per a elements que no s6n de marca, com
navegacio o alguns titulars.

Salut/=e&asan

_ Color corporatiu CMYK 60 22 00

RGB 255.104.62
RGB 0.171.132

RGB 238.220.0

RGB 244.54.76
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