COMPETICIONS UAB CURS 2025/2026

REPRESENTACIO ESPORTIVA UAB — CURSES UNIVERSITARIES

DESCRIPCIO

La Lliga Universitaria de Curses Populars fomenta I’aficié a cérrer de forma no competitiva en curses
populars com a mitja per aconseguir una qualitat de vida saludable. Aquestes curses soén el punt de
trobada de la comunitat universitaria de Catalunya i constitueixen el nexe entre la condicié d’universitari
i 'aficio a correr.

Participacio a les Curses universitaries representant la UAB.

Per a participar en la Lliga Universitaria de Curses Populars cal ser estudiant, personal d’administracié i
serveis, o personal docent i investigador d’alguna de les dotze universitats catalanes.

Per a I'alumnat de la UAB que vulguin representar la UAB en aquests campionats.
Requisits per a la inscripcié:
- Ser alumne/a d’estudis oficials de grau, master o doctorat de la UAB
- Caldra inscriure’s al formulari (amb login UAB):
- Formulari d’intencié de participacié en Curses populars
o Sisou d’un centre adscrit a la UAB, necessitareu I'obtencio del NIU UAB:
https://oim.uab.es/opwd/nifmail
- La relaci6 de curses estara publicada en la pagina de I'Esport Catala Universitari a:
https://esportuniversitari.cat/curses-populars

RECONEIXEMENT ACADEMIC (CREDITS)

INFORMACIO:

La participacio en les curses universitaries de representacio Per qualsevol dubte pots
UAB pot ser convalidada per crédits. Per aixo, caldra contactar amb el responsable del
inscriure’s en I’activitat de reconeixement académic programa de competicions: Carles
corresponent en els periodes indicats. Siso:

Carles.Siso@uab.cat o a
saf.competicions@uab.cat

- Caldra participar a un minim de tres (3) curses de les
publicades en la pagina de I'Esport Catala Universitari a:
https://esportuniversitari.cat/curses-populars

SAF MOVEM EL CAMPUS uab.cat/saf
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La inscripcio a I'activitat de credits és gratuita. Més
informacié AQUI. Només es podra convalidar una
activitat per any.

oAG MOVEM EL CAMPUS uab.cat/saf


https://www.uab.cat/web/serveis/credits-estudiants-1345859372108.html

