SAF

UAB

CREDITS UAB CEED

AL SAF pots realitzar activitats relacionades amb la salut i L activitat fisica amb reconeixement academic, convalidables per crédits.

OFERTA D'ACTIVITATS

CREDITS

PLACES

INICI CURS

FINAL

PREU €

Pla d'exercici fisic esportiu tutoritzat

Cuida't I'esquena

Participa a les activitats fisiques del SAF

Participa com a dinamitzador de I'activitat fisica i I'esport

STOP SEDENTARISME: Mou-te més per sentir-te millor

Participa a les competicions intracampus - competicio curta

Representacié esportiva UAB:
curses universitaries

Representacié esportiva UAB:
Campionats Universitaris de Catalunya

Representacié esportiva UAB:
Campionats Universitaris d'Espanya

Representacié esportiva UAB:
Campionats Universitaris internacionals

1,5

1,5

1,5

1,5

2

MiNIM / MAXIM

171200
10
per grup
1/1000
1/60
10/25

per grup

1/500

11200

1/500

1/100

17125

13/10/2026

A:15/10/2026
B: 4/2/2027

13/10/2026

141912026

13/10/2026

3/11/2026**

1/10/2026**

141912026%*

11212027**

11512027**

30/6/2027

211112027
291412027

30/6/2027

31/5/2027

311312027

26/3/2027**

30/5/2027**

30/6/2027**

30/6/2027**

31/712027**

gratuit

(NOMES ABONATS)
gratuit
gratuit

(NOMES ABONATS)
gratuit

gratuit

15%*

(NOMES ABONATS)

gratuit

* Cal fer 2 inscripcions: a la competicié o campionat (consulta dates)i també a I'activitat de credits si es vol convalidar per credits.
**Es correspon amb les dates de realitzacié de la competicié o campionat. Consulta dates concretes al web.

Trobareu la informacio dels detalls normatius al web del SAF.

SAF UAB

MOVEM EtL CAMPUS

) uab.cat/saf



https://www.uab.cat/doc/Credits_Pla_Exercici26-27
https://www.uab.cat/doc/Credits_Esquena26-27
https://www.uab.cat/doc/Credits_Participa_AADD26-27
https://www.uab.cat/doc/Credits_Dinamitzadors26-27
https://www.uab.cat/doc/Credits_Moute26-27
https://www.uab.cat/doc/Credits_Compe_Curta26-27
https://www.uab.cat/doc/Credits_Curses_Universitaries26-27
https://www.uab.cat/doc/Credits_CCU26-27
https://www.uab.cat/doc/Credits_CEU26-27
https://www.uab.cat/doc/Credits_Campionats_Internacionals26-27
https://www.uab.cat/web/activitats-adults/competicions-1345859372076.html
https://www.uab.cat/web/informacio-practica/reglaments-i-normatives-1345860621538.html
https://www.uab.cat/saf

