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Una maquina pot ensumar aliments en mal estat abans

se dins de les possibilitats que la
situacié permetiaivadosdiesala
setmana a pilates. Res comparat
amb el que feia abans de la mater-
nitat, amb tardes plenes d’“extra-
escolars”, diu de broma. Pero
I'ajuda mentalment. També I'aju-
daadesconnectar cuinar perato-
talasetmana els diumenges. Tot i
aixo, la maquina extractora de
llet sempre 'acompanya.

L’Alex és taxista i després de
Reisvatornar al torn aBarcelona,
totiquelaparellaviuauns 30 qui-
lometres. La Kathrine arriba ales
sis del mati a I'hospital i s’hi esta
fins a la tarda quan el pare li fa el
relleu. T les ultimes setmanes
d’ingrés es donen el “luxe” de
menjar junts a’hospital.

Anar-se’'nacasasenselacriatu-
ravaser unmomentestrany pera
totes les families. “Vaig tenir
molts problemes amb 'embarasi,
quan comencava a tenir panxaia
notar-la, va néixer 'Alejandra”,
explicalamare. Per aix0O reconeix
que, quanvatornaracasasense la
filla, sentia que “tenia una vida al
carrer iuna altra a ’hospital”.

Ser mare abans d’hora t'impe-
deix de tenir accés a experiencies
compartides, com ara les classes
de preparacié al part, per exem-
ple. La mare de I’Alejandra se les
va perdre, pero explica que el
moment de comunitat “el tinc
aqui”, a 'hospital. Perqué s’han
sentit molt acompanyats per tots
els professionals i també per les
families amb qui intercanvien
experiencies. “Aqui fas amistats
que no t'imaginaries mai”, expli-
ca Eva Ciprian, que reconeix que
a I’hospital tots perden la identi-
tat per convertir-se en “els pares
de”. I ha creat un grup de What-
sApp de families que es diu
BOX 23.

Els pares de 'Alejandra han fet
un equip fantastic i al cap de tres
setmanes ja eren autonoms can-
viant la nena i la van comencar a
agafar “sense permis”. Tot i aixo,
tenien avantatge, perque la mare
té experiéncia treballant a 'uci.
Abans de ficar-se al 1lit, no fallala
trucadaal’hospital perqué els do-
nin I'informe, tot i que cada vega-
da els costa més d’anar-se’n per-
qué cada vegada interactua més.
S’ha comencat a agafar al pitila
mare es comenca a quedar amb

Viure una situacio
tan extrema en un
moment vulnerable
és dificil de gestionar
animicament

ella a 'hospital a la nit. Somien
amb lalta, tot i que els fa cert res-
pecte anar-se’n sense la xarxa de
seguretat que els donen els moni-
tors de I’hospital.

La familia Gutiérrez Ciprian
acaba de rebre I'alta i té ganes de
gaudir de qui serala seva primera
i ultima filla. Amb una nena pre-
matura, peralamare ésfonamen-
tal coneixer altres experiéncies
que han passat pel mateix i que
araestanbé”.e
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“Els nanoplastics
poden afectar la
fecundacio dels

espermatozoides”
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a contaminacio per

micro i nanoplas-

tics (MNPL) s’ha

convertit en una

preocupacié global,
que podria afectar la fertilitat
humana. Un estudi liderat per
la biologa celllular Elena Iba-
flez de Sans (UAB), en qué
s’han fet servir ratolins com a
model, n’analitza 'impacte en
ovocits, espermatozoides i em-
brions. Els resultats prelimi-
nars indiquen que els nano-
plastics poden alterar funcions
clau dels espermatozoides i
que els ovocits, i, especialment,
els embrions, només estan pro-
tegits mentre mantenen la zo-
na pel-lacida. Aquestes conclu-
sions es van presentar al XIII
congrés de l'associacié d’em-
briologia Asebir.

Quina relacié hi ha entre

Pexposicio a MPNLilainfer-
tilitat humana?
Encara no hi ha prou dades per
afirmar que hi tinguin un im-
pacte directe, toti que se sospi-
ta. A diferéncia d’altres conta-
minants associats al plastic,
com el bisfenol A o els ftalats,
lefecte dels quals esta avalat
per la investigacio, 'estudi dels
micro i nanoplastics és un
camp molt recent. Precisa-
ment per aquesta falta d’evi-
déncies inicial, vam decidir co-
mencar a investigar-ho.

Que els va portar a centrar-
se en els nanoplastics?

Per la seva mida, tenen més
probabilitats d’entrar a les
cel-lules que els microplastics
(amb una mida inferior a
5 mm) i, per tant, sén més ade-
quats per estudiar possibles
efectes toxics a escala cel-lular.
Tot i aixo, es tracta d’un camp
especialment complex perqué

hi ha molts tipus de nanoplas-
tics, que s’agrupen en particu-
les molt diverses, amb mides,
formes i materials diferents, a
més de diferents additius i ca-
racteristiques superficials.
Com arriben aquests conta-
minants ambientals al cos?
Sén presents a practicament
tots els racons del planeta.
S’han trobat a Patmosfera, el
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També a l'aire

Es gairebé impossible
escapar d’aquestes
particules perqué s6n
a tot arreu”

sol, rius, mars i oceans, des del
gel de ’Antartida fins al pic de
I'Everest o la fossa de les Mari-
anes, que és el lloc més pro-
fund de l'ocea. També son als
aliments, no només processats
o envasats en plastic, sin¢ fins i
tot en fruites i verdures. Es gai-
rebé inevitable que puguem es-
capar d’aquestes particules
perque sén a tot arreu.

Quines mesures s’estan pre-
nent per reduir-ne I'is?

A la Unid Europea s’estan fent
esforcos per regular, reduir o
fins i tot eliminar I'is de micro
i nanoplastics primaris. Pero,
encara que s’aconseguis elimi-
nar-los, cada dia la quantitat
enorme de plastic ja present al
medi ambient continua gene-
rant milions de particules a
mesura que es fragmenta. Per
aix0, 'objectiu principal és re-

Membrana protectora
“Els embrions estan
protegits per la zona
pelllacida, que limita
I’entrada de plastics”

duir el consum de plastic i fo-
mentar el reciclatge.

En la seva investigacio, quin
tipus de nanoplastics estan
fent servir?

Estem treballant amb diferents
tipus de nanoplastics i el nostre
projecte té dues parts. La pri-
mera consisteix en exposicions
in vitro de gametes i embrions,
és a dir: obtenim les cél-lules i
les exposem directament al la-
boratori. Per a aquests estudis

fem servir particules comerci-
als de poliestiré de 100 nano-
metres de diametre, uniformes
i artificials. La segona part, en-
cara en curs, consisteix en ex-
posicions en viu en ratolins.
Exposem els animals a nano-
plastics i després analitzem les
seves gonades i gametes.

Quins resultats han obser-

vat?
Els nostres estudis encara son
preliminars, pero hem obser-
vat que els ovocits i els embri-
ons estan protegits per una
coberta anomenada zona
pellucida, que limita significa-
tivament lentrada de nano-
plastics, especialment als em-
brions, que es poden mantenir
exposats durant més temps. Si
retirem o lesionem la coberta,
els nanoplastics penetren amb
més facilitat. En condicions
normals, els embrions surten
d’aquesta coberta per implan-
tar-se a I'iter, moment que la
proteccié desapareix i es pro-
dueix una incorporacié de na-
noplastics més gran. Ara volem
avaluar com aix0 podria afec-
tar la capacitat d’implantacid.
Pel que fa als espermatozoides,
els nanoplastics s’adhereixen a
la membrana cel-lular, tot i que
no sembla que s’incorporin al
seu interior. Tot i aixi, la seva
presencia afecta funcions clau.
Tot aix0 ens fa sospitar que els
nanoplastics podrien dismi-
nuir la capacitat dels esper-
matozoides per fecundar els
ovocits.

Estan estudiant si Pexposi-
ci6 a nanoplastics en una gene-
racio pot afectar la segiient.
En humans s’han detectat mi-
croplastics a la llet maternaia
la placenta, cosa que plantejala
possibilitat que aquests plas-
tics es transmetin a la descen-
déncia durant la gestacié o la
lactancia.

Quines implicacions podrien

tenir per a les cliniques de re-
produccio assistida?
Les cliniques de reproduccid
assistida podrien veure un aug-
ment de casos, ja que I'exposi-
ci6 a aquestes particules conti-
nua creixent cada any. Aixo
implicaria que més persones
necessitarien recorrer a técni-
ques de reproduccio assistida i,
al seu torn, seria necessari re-
visar o canviar alguns dels reci-
pients i materials plastics que
s’utilitzen als laboratoris.

Com creu que es podrien in-

tegrar aquests descobriments
amb altres estudis per antici-
par els riscos futurs d’aquestes
particules?
Lanostra investigacio no pre-
tén oferir una solucié defini-
tiva, ja que no podem inclou-
re tots els tipus de nanoplas-
tics. El nostre objectiu és
aportar evidéncies que, su-
mades a les d’altres grups de
tot el mon, puguin ajudar a
generar conclusions més soli-
des. A titol individual podem
reduir-hi la nostra exposicio,
pero, si volem posar fi al pro-
blema, sén necessaries solu-
cions globalse



