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Benvolguts congressistes, us donem la benvinguda al tercer Congrés de Psicologia 
Sanitària i Salut Mental, que dóna continuïtat a l’esforç de quatre les entitats professionals, 
científiques i de formació unides en favor de la psicologia; la Facultat de Psicologia de 
la Universitat Autònoma de Barcelona, la SocietatCatalano Balear de Psicologia (SCBP), 
la Societat Catalana de Recerca i Teràpia del Comportament (SCRiTC) i la Comunitat 
de Recerca Estratègica (CORE) de Salut Mental. En aquesta tercera edició, es vol seguir 
contribuint als reptes actuals del professional de la psicologia sanitària i de la salut 
mental, i en especial de la nova figura del Psicòleg General Sanitari (PGS), en procés de 
consolidació, i la formació del qual es nodreix d’un màster universitari oficial que inclou una 
qualificada pràctica supervisada i acredita per a l’exercici professional en l’àmbit sanitari. 
Aquest congrés uneix l’empenta de diferents professionals implicats en la promoció de 
la salut mental i en la intervenció en problemes i trastorns psicològics, alhora que és un 
punt de trobada per a la formació continuada i també una plataforma que contribueix al 
reconeixement científic i professional del/de la PGS. El comitè organitzador us presenta 
una temàtica atractiva i innovadora, en el marc d’un congrés que pretén ser una cita 
anual d’intercanvi de coneixements científics i humans. Esperem la vostra participació 
activa i les vostres aportacions en forma de treballs, optant als respectius premis. Us 
esperem a Sant Cugat, a l’Hospital General de Catalunya.

Comitè Organitzador
Sant Cugat del Vallès, juny de 2018

PRESENTACIÓ
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DIJOUS, 7 DE JUNY
15:00 – 15:30 Lliurament de documentació i acreditació

15:30 – 16:00
Inauguració Oficial del III Congrés de Psicologia Sanitària i Salut 
Mental

16:00 – 17:30

Espai de la Societat Catalana de Recerca i Teràpia del 
Comportament (SCRiTC)

V Trobada d’estiu de la SCRiTC. Presentació dels 6 millors casos 
clínics, de psicòlegs/psicòlogues novells, seleccionats pel Comitè 
Científic.

Moderador: 

Jordi Cid. President de la SCRITC. 

17:30 – 18:00 PAUSA - CAFÈ

18:00 – 19:00

ACTUALITZA’T!  Aportacions des de la Psicologia Sanitària

Moderadors: 

Jaume Vives. Departament de Psicobiologia i Metodologia de les 
Ciències de la Salut. Universitat Autònoma de Barcelona. 

Sergi Ballespí. Departament de Psicologia Clínica i de la Salut. 
Universitat  Autònoma de Barcelona.

19:00 – 20:00

Taula Rodona Satèl•lit

El repte de la formació del Psicòleg General Sanitari: 
Una mirada des de l’acadèmia

Moderador: 

Joaquim T.  Limonero. Vicedegà de Postgrau i secretari acadèmic. 
Departament de Psicologia Bàsica, Evolutiva i de l’Educació. Àrea 
de Psicologia Bàsica. Universitat Autònoma de Barcelona.
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DIJOUS, 7 DE JUNY

19:00 – 20:00

Ponents: 

Beatriz Caparrós. Vicedegana de Política Acadèmica i Qualitat. 
Facultat d’Educació i Psicologia. Universitat de Girona. 

Jordi Moya Herrero. Vicedegà / Cap de Psicologia i Màsters 
Oficials. Coordinador del Màster en Psicologia de la Salut General. 
Facultat d’Educació, Psicologia i Treball Social. Departament de 
Pedagogia i Psicologia. Universitat de Lleida.

Montse Giner Lladós. Direcció del Màster Psicologia General 
Sanitària i direcció de la UTAP -Unitat Terapèutica d’Atenció 
Psicològica- de la Universitat Abat Oliba CEU, Departament de 
Psicologia.

Carol Palma. Coordinadora del MU en Psicologia general 
Sanitària. Facultat de psicologia, Ciències de l’Educació i de 
l’Esport. Blanquerna, Universitat Ramon Llull.
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DIVENDRES, 8 DE JUNY

9:00 – 10:00

Taula Rodona de Psicologia Infanto Juvenil

Atenció psicosocial del dol perinatal:  Una realitat incòmoda

Moderadora: 

Susana García Blanco. Psicòloga Clínica-Neuropsicòloga. 
PASSIR. Institut de neuropsiquiatria i addiccions. Hospital del 
Mar (INAD). 

Ponents:

Fátima Camba Longueira. Pediatre. Servei de Neonatologia. 
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona.

Maria Teresa Pi-Sunyer Peyrí. Doctora en Psicologia.  
Responsable Grups de Dol  per a professionals i pares.  Servei 
d´Obstetricia i Ginecologia i Servei de Neonatologia. Hospital 
Universitari Vall d´Hebron. Barcelona.

10:00 – 11:00

Taula Rodona de Psicologia d’Adults

Reptes en l’abordatge del Suïcidi individual i col•lectiu

Moderadora: 

Laura Forcano. Psicòloga general sanitària. Investigadora post-
doctoral al Programa de Recerca en Neurociències, Grup de 
Farmacologia integrada i neurociència de sistemes de l’Institut 
Hospital Mar d’Investigacions Mèdiques - IMIM.

Ponents:

Cecilia Borràs. Doctora en Psicologia. Coach. Presidenta i 
fundadora de l’associació “Després del Suïcidi-Associació 
Supervivents”(DSAS). Barcelona. Professora convidada a 
diversos Màsters (UAB i de la UV).

Vega González. Psicòloga Clinica. Directora/gerent d’AIS 
(Atenció i Investigació de Socioaddiccions) Barcelona. Directora 
i professora de diversos Màsters i Postgraus -UB, IL3, UdL, UV-.
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DIVENDRES, 8 DE JUNY

11:00 – 11:30 PAUSA - CAFÈ

11:30 – 12:30

Taula Rodona de Psicologia de l’envelliment

El repte de l’atenció del malalt crònic complex:  L’abordatge 
psicològic

Moderadora: 

Sandra Lefler. Psicòloga General Sanitària. Residència Hospital 
Sant Joan Baptista de Sitges i Centre Terapèutic i Geriàtric de 
Sant Cugat.
Ponents:

Jordi Amblàs. Geriatre. Doctor en cures pal•liatives. Coordinador 
del Programa de Gestió en l’Atenció Complexa (PGAC). Hospital 
Universitari de la Santa Creu de Vic.

Ainhoa Videgain. Psicòloga, Fundació Hospital St. Jaume i Sta. 
Magdalena de Mataró. Integrant de l’equip EAPS (Equip Atenció 
Psicosocial) del Programa de l’Obra Social de La Caixa.

12:30 – 13:30

Presentació de novetats editorials i Tesis Doctorals

Moderadora: 

Sònia Magán. Presidenta de la Societat Catalano Balear de 
Psicologia –SCBP-. Psicòleg General Sanitari  i neuropsicòlega.  
Directora de la Residencia Sant Francesc i Centre de Dia 
Terapèutic Santpedor i Manresa.

Presentació del llibre:

Mi mente sin mi.  Lo único que falta en tu vida eres tú.  
Editorial: Aguilar.

Jenny Moix. Departament de Psicologia Bàsica, Evolutiva i de 
l’Educació. Àrea de Psicologia Bàsica. Universitat Autònoma de 
Barcelona.
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12:30 – 13:30

Presentació de la Tesis:

Presentació de la Tesis Doctoral:

Perfil psicopatològic, de la personalitat, segons el model de 
Cloninger, i percepció del dolor crònic en artrosi de genoll i 
fibromiàlgia, com a síndromes de sensibilització central

Marina López i Ruiz. Psicòloga general sanitària. Centre 
Ginecológic i obstètric (CGO). Mataró.

13:30 – 15:00 PAUSA

15:00 – 16:00

Espai de Workshops Simultanis

Workshop 1: 

Mindfulness i autocompassió

Moderador: 

Guillem Parra Lorenzo. Psicòleg General Sanitari. Coordinador 
de l’Equip Tècnic -ETCA- dels centres de protecció infanto-
juvenil de GEDI.

Ponent:

Yolanda Martínez. Psicòloga cínica. Althaia, Xarxa Assistencial 
Universitària de Manresa.
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15:00 – 16:00

Workshop 2:

Tècniques d’estimulació cerebral no invasives (TDCS i TMS) en 
trastorns mentals, dolor i funcions neurocognitives.

Moderador: 

Joan Deus. Departament de Psicologia Clínica i de la Salut. 
Universitat Autònoma de Barcelona. Consultor Sènior de la 
Unitat de Recerca en Ressonància Magnètica de l’Hospital del 
Mar-Parc Salut Mar.

Ponent: 

Dolors Soler Fernández. Piscòloga Clínica / Neuropsicòloga. 
Institut Universitari de Neurorehabilitació Guttmann.

DIVENDRES, 8 DE JUNY
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16:00 – 18:00

ACTUALITZA’T!  Aportacions des de la Psicologia Sanitària

Moderador: 

Josep Deví. Psicòleg Clínic i Neuropsicòleg. Residencia y  
Centro de Dia de Sant Cugat-(SISPAP-Mutuam-). Departament 
de Psicologia Clínica i de la Salut. Universitat Autònoma de 
Barcelona.

18:00 – 18:30 PAUSA - CAFÈ

18:30 – 19:00

Lliurament de premis

- Millor presentació del cas clínic per a psicòlegs/psicòlogues 
novells.  
Atorgat per la Societat Catalana de Recerca i Teràpia del 
Comportament (SCRiTC).

- Millor contribució al coneixement en psicologia general 
sanitària derivada dels treballs de fi del Màster Universitari en 
Psicologia General Sanitària (MUPGS) de la UAB. 
Atorgat per la Facultat de Psicologia de la UAB.

- Millor Comunicació científica.  
Atorgat per la Societat Catalano Balear de Psicologia (SCBP).

- 14è premi “Ramón Bayés i Sopena” a la tra jectòria 
professional.  
Atorgat per la Societat Catalano Balear de Psicologia (SCBP).

8

DIVENDRES, 8 DE JUNY
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19:00 – 19:45

Conferència Magistral de cloenda

Organitzacions Sanitàries saludables com a àmbit 
d’intervenció des de la Psicologia Positiva

Ponent:

Marisa Salanova. Catedràtica de Psicologia Organitzacional 
Positiva. Directora d’Equip d’Investigació WANT. Universitat 
Jaume I; Castelló.

Moderador: 

Joaquim T. Limonero. Vicedegà de Postgrau i secretari 
acadèmic. Departament de Psicologia Bàsica, Evolutiva i de 
l’Educació. Àrea de Psicologia Bàsica Universitat Autònoma de 
Barcelona.

19:45 – 20:00 Cloenda del III Congrés de Psicologia Sanitària i Salut Mental

9

DIVENDRES, 8 DE JUNY

En acabar els actes, us convidem a una copa de cava
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PRESIDENTS

Sònia Magán. Presidenta de la Societat Catalano Balear de Psicologia –SCBP-). Psicòlega 
Clinica General Sanitària  i neuropsicòlega.  Directora de la Residencia Sant Francesc i 
Centre de Dia Terapèutic Santpedor i Manresa.

Joaquim T. Limonero.  Vice-degà de Postgrau. Facultat de Psicologia. Grup de Recerca 
en Estrés i Salut (GIES). Unitat de Psicologia Bàsica. Universitat Autònoma de Barcelona.

Jordi Cid. Psicòleg clínic. President de la SCRITC. Coordinador de programes. Direcció 
Assistencial Xarxa de Salut Mental i Addiccions. Institut Assistència Sanitària. Girona.

VOCALS      

Maria Álvarez Moleiro. Coordinadora del Màster en Psicologia General Sanitària. 
Departament de Psicologia Bàsica, Evolutiva i de l’Educació. Àrea de Psicologia Bàsica. 
Universitat Autònoma de Barcelona.

Joan Deus Yela. Departament de Psicologia Clínica i de la Salut. Universitat Autònoma 
de Barcelona. Consultor Sènior de la Unitat de Recerca en Ressonància Magnètica de 
l’Hospital del Mar-Parc Salut Mar.

Josep Deví Bastida. Psicòleg Clínic i Neuropsicòleg. Residencia y Centro de Dia de Sant 
Cugat  (SISPAP-Mutuam). Departament de Psicologia Clínica i de la Salut. Universitat 
Autònoma de Barcelona.

Laura Forcano. Psicòloga general sanitària. Investigadora postdoctoral al Programa de 
Recerca en Neurociències, Grup de Farmacologia integrada i neurociència de sistemes 
de l’Institut Hospital Mar d’Investigacions Mèdiques - IMIM.

Susanna García Blanco. Psicòloga Clínica-Neuropsicòloga. PASSIR,  Institut de 
neuropsiquiatria i addiccions. Hospital del Mar (INAD).

Sandra Lefler i Pardo. Psicòloga General Sanitària. Residència Hospital Sant Joan Baptista 
de Sitges i Centre Terapèutic i Geriàtric, S.L. de Sant Cugat. 

COMITÈ ORGANITZADOR
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Marina López i Ruiz.  Psicòloga General Sanitària. Centre Ginecològic i Obstètric (CGO). 
Mataró.

Guillem Parra Lorenzo. Psicòleg General Sanitari. Coordinador de l’Equip Tècnic 
-ETCA- dels centres de protecció infanto-juvenil de GEDI.

Noemí Robles. Coordinadora de la Comunitat de Recerca Estratègica (CORE) en Salut 
Mental. Universitat Autònoma de Barcelona.

COMITÈ ORGANITZADOR
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PRESIDENTS

Marina López i Ruiz. Psicòloga General Sanitària. Centre Ginecològic i Obstètric (CGO). 
Mataró.

Josep María Losilla. Departament de Psicobiologia i Metodologia de les Ciències de la 
Salut. Universitat Autònoma de Barcelona.

Cristina Gimenez Muniesa. Psicòloga clínica. ASSIR Sabadell. CSMA Corporació Sanitària 
Taulí, Sabadell.

VOCALS        

Maria Álvarez Moleiro. Coordinadora del Màster en Psicologia General Sanitària. 
Departament de Psicologia Bàsica, Evolutiva i de l’Educació. Àrea de Psicologia Bàsica. 
Universitat Autònoma de Barcelona.

Sergi Ballespí Sola. Departament de Psicologia Clínica i de la Salut. Universitat Autònoma 
de Barcelona. 

Tomás Blasco Blasco. Coordinador del TFM del MUPGS. Departament de PsicologiaBàsica, 
Evolutiva i de l’Educació. Àrea de PsicologiaBàsica. Universitat Autònoma de Barcelona.

Beatriz Caparrós. Vicedegana de Política Acadèmica i Qualitat. Facultat d’Educació i 
Psicologia. Universitat de Girona.

Ander Chamarro Lusar. Departament de Psicologia Bàsica, Evolutiva i de l’Educació. Àrea 
de Psicologia Bàsica. Universitat Autònoma de Barcelona.

Laura Forcano. Psicòloga general sanitària. Investigadora postdoctoral al Programa de 
Recerca en Neurociències, Grup de Farmacología integrada i neurociència de sistemes 
de l’Institut Hospital Mar d’Investigacions Mèdiques - IMIM.

Susanna García Blanco. Psicòloga Clínica-Neuropsicòloga. Institut Mèdic Sarrià. Centre 
de Neurociències Pilar Mallada.

COMITÈ CIENTÍFIC
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Montse Giner Lladós. Direcció del Màster Psicologia General Sanitària i direcció de la 
UTAP (Unitat Terapèutica d’Atenció Psicològica) de la Universitat Abat Oliba CEU, 
Departament de Psicologia.

Joaquim T. Limonero. Vice-degà de Postgrau. Facultat de Psicologia. Grup de Recerca 
en Estrés i Salut (GIES). Unitat de Psicologia Bàsica. Universitat Autònoma de Barcelona.

Jenny Moix Queraltó. Departament de Psicologia Bàsica, Evolutiva i de l’Educació. Àrea 
de Psicologia Bàsica. Universitat Autònoma de Barcelona.

Jordi Moya Herrero. Vicedegà / Cap de Psicologia i Màsters Oficials. Coordinador del 
Màster en Psicologia de la Salut General. Facultat d’Educació, Psicologia i Treball Social. 
Departament de Pedagogia i Psicologia. Universitat de Lleida.

Carol Palma. Coordinadora del MU en Psicologia general Sanitària). Facultat de psicologia, 
Ciències de l’Educació i de l’Esport. Blanquerna, Universitat Ramon Llull.

Josep Pujol To. PsicòlegClínic. Centre de Psicologia Clínica DIAGTER. Sabadell

Jaume Vives Brosa. Departament de Psicobiologia i Metodologia de les Ciències de la 
Salut. Universitat Autònoma de Barcelona.

COMITÈ CIENTÍFIC
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PATROCINADORS I COL•LABORADORS

14

PATROCINADORS

COL•LABORADORS

SECRETÀRIA TÈCNICA

 Campus Superior de Formación
 Dirección pedagògica: Silvia Lorente
 c/ Entença 219 - 225 · 08029 · Barcelona
 Tel. 934 947 443 - Fax 933 210 612
 www.campussuperior.com
 direccionpedagogica@campussuperior.com
 admin@campussuperior.com
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INSCRIPCIÓ:

Inscripció a la WEB:

http://www.campussuperior.com/iii-congres-de-psicologia-sanitaria-i-salut-mental

La reserva de places es realitzarà per rigorós ordre d’inscripció i estan limitades a l’afo-
rament de la sala.

Inscripció general:  30€ abans del dia 18 de maig. 

      45€  a partir del 19 de maig fins al 6 de juny.

IMPORTANT: Un cop realitzada la inscripció s’ha d’efectuar el pagament de l’import co-
rresponent al següent número de compte: ES70 2100 3369 7922 0013 6584.

No oblideu posar el nom i cognom en el concepte.

PREMIS:

• Millor cas clínic per al psicòleg/a novell.  Atorgat per l’SCRITC. Dotació 150 €. 

• Millor contribució al coneixement en Psicologia General Sanitària derivada dels 
treballs de fi de Màster Universitari en Psicologia General Sanitària (MUPGS) de la 
UAB.  Atorgat per la UAB. Dotació 150 €. 

• Millor comunicació científica.  Atorgat per la SCBP. Dotació 150 €. 

• Entrega del 14è premi “Ramón Bayés i Sopena” a la tra jectòria professional. 

SEU DEL CONGRÉS:

Hospital Universitari General de Catalunya
Carrer Pedro i Pons, 1, 
08190 Sant Cugat del Vallès, Barcelona

INFORMACIÓ GENERAL
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COM ARRIBAR?

Transport públic: 
• Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya: Línia S1 (direcció Terrassa). Estació 

“Hospital General”.

Transport particular: 
• C-16, Túnels de Vallvidrera, Sortida 10 “St. Cugat – Mirasol”.
• B-30 (lateral AP-7), Sortida “Hospital General. Rubí. Valldoreix”.

INFORMACIÓ GENERAL
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ON APARCAR?

L’Hospital disposa de pàrquing de 
pagament amb una àmplia capacitat de 
cotxes.

En la carretera per accedir a l’HGC hi ha 
aparcament gratuït (habitualment molt 
demandat).

Al voltant de l’HGC hi ha una zona 
residencial (mostrada al mapa) amb més 
possibilitats per aparcar.
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ON DINAR A PROP?

1. Centre Comercial de Sant Cugat
2. Restaurant Can Ametller
3. Restaurant Mas Janer

INFORMACIÓ GENERAL

1

2

3

17


