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PRESENTACIO

Benvolguts congressistes, us donem la benvinguda al tercer Congrés de Psicologia
Sanitariai Salut Mental, que déna continuitat al'esforg de quatre les entitats professionals,
cientifiques i de formacio unides en favor de la psicologia; la Facultat de Psicologia de
la Universitat Autonoma de Barcelona, la SocietatCatalano Balear de Psicologia (SCBP),
la Societat Catalana de Recerca i Terapia del Comportament (SCRITC) i la Comunitat
de Recerca Estrategica (CORE) de Salut Mental. En aquesta tercera edicio, es vol sequir
contribuint als reptes actuals del professional de la psicologia sanitaria i de la salut
mental, i en especial de la nova figura del Psicoleg General Sanitari (PGS), en procés de
consolidacio,ilaformacio delqualesnodreix d'un master universitari oficial que inclou una
qualificada practica supervisada i acredita per a l'exercici professional en 'ambit sanitari.
Aquest congrés uneix 'empenta de diferents professionals implicats en la promocié de
la salut mental i en la intervencio en problemes i trastorns psicologics, alhora que és un
punt de trobada per a la formacié continuada i també una plataforma que contribueix al
reconeixement cientific i professional del/de la PGS. El comite organitzador us presenta
una tematica atractiva i innovadora, en el marc d’'un congrés que pretén ser una cita
anual d’intercanvi de coneixements cientifics i humans. Esperem la vostra participacio
activa i les vostres aportacions en forma de treballs, optant als respectius premis. Us
esperem a Sant Cugat, a I'Hospital General de Catalunya.

Comite Organitzador
Sant Cugat del Valles, juny de 2018




DIJOUS, 7 DE JUNY

15:00 - 15:30 Llivrament de documentacié i acreditacié

Inauguracié Oficial del Ill Congrés de Psicologia Sanitaria i Salut

15:30 -16:00 Mental
Espai de la Societat Catalana de Recerca i Terapia del
Comportament (SCRIiTC)
V Trobada d’estiu de la SCRIiTC. Presentacié dels 6 millors casos
16:00 - 17:30 cl!n|c§,.de psicolegs/psicologues novells, seleccionats pel Comite
Cientific.
Moderador:

Jordi Cid. President de la SCRITC.

17:30 -18:00 PAUSA - CAFE

ACTUALITZAT! Aportacions des de la Psicologia Sanitaria
Moderadors:

18:00 -19:00 Jaume Vives. Departament de Psicobiologia i Metodologia de les
Ciéncies de la Salut. Universitat Autonoma de Barcelona.

Sergi Ballespi. Departament de Psicologia Clinica i de la Salut.
Universitat Autonoma de Barcelona.

Taula Rodona Satélelit

El repte de la formaci6 del Psicoleg General Sanitari:
Una mirada des de 'académia

19:00 - 20:00 Moderador:

Joaquim T. Limonero. Vicedegd de Postgrau i secretari academic.
Departament de Psicologia Basica, Evolutiva i de I'Educaci6. Area
de Psicologia Basica. Universitat Autonoma de Barcelona.




DIJOUS, 7 DE JUNY

19:00 - 20:00

Ponents:

Beatriz Caparrés. Vicedegana de Politica Acadéemica i Qualitat.
Facultat d’Educacioé i Psicologia. Universitat de Girona.

Jordi Moya Herrero. Vicedega / Cap de Psicologia i Masters
Oficials. Coordinador del Master en Psicologia de la Salut General.
Facultat d’Educacio, Psicologia i Treball Social. Departament de
Pedagogia i Psicologia. Universitat de Lleida.

Montse Giner Lladés. Direccid del Master Psicologia General
Sanitaria i direccio de la UTAP -Unitat Terapeutica d’Atencio
Psicologica- de la Universitat Abat Oliba CEU, Departament de
Psicologia.

Carol Palma. Coordinadora del MU en Psicologia general
Sanitaria. Facultat de psicologia, Ciencies de I'Educacid i de
I'Esport. Blanquerna, Universitat Ramon LIull.




DIVENDRES, 8 DE JUNY

Taula Rodona de Psicologia Infanto Juvenil

Atencio psicosocial del dol perinatal: Una realitat incomoda
Moderadora:

Susana Garcia Blanco. Psicologa Clinica-Neuropsicologa.
PASSIR. Institut de neuropsiquiatria i addiccions. Hospital del

Mar (INAD).
9:00 -10:00
Ponents:
Fatima Camba Longueira. Pediatre. Servei de Neonatologia.
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona.
Maria Teresa Pi-Sunyer Peyri. Doctora en Psicologia.
Responsable Grups de Dol per a professionals i pares. Servei
d Obstetricia i Ginecologia i Servei de Neonatologia. Hospital
Universitari Vall d "Hebron. Barcelona.
Taula Rodona de Psicologia d’Adults
Reptes en Pabordatge del Suicidi individual i colelectiu
Moderadora:
Laura Forcano. Psicologa general sanitaria. Investigadora post-
doctoral al Programa de Recerca en Neurociencies, Grup de
Farmacologiaintegrada i neurociencia de sistemes de I'lnstitut
10:00 - 11:00 Hospital Mar d’Investigacions Mediques - IMIM.

Ponents:

Cecilia Borras. Doctora en Psicologia. Coach. Presidenta i
fundadora de [l'associacio “Després del Suicidi-Associacio
Supervivents”’(DSAS). Barcelona. Professora convidada a
diversos Masters (UAB i de la UV).

Vega Gonzdlez. Psicologa Clinica. Directora/gerent d’AIS
(Atencioilnvestigacio de Socioaddiccions) Barcelona.Directora
i professora de diversos Masters i Postgraus -UB, IL3, UdL, UV-.




DIVENDRES, 8 DE JUNY

Taula Rodona de Psicologia de I’envelliment

El repte de 'atencidé del malalt cronic complex: L’abordatge
psicologic

Moderadora:

Sandra Lefler. Psicologa General Sanitaria. Residencia Hospital

Sant Joan Baptista de Sitges i Centre Terapeutic i Geriatric de
11:30 - 12:30 Sant Cugat.

Ponents:

JordiAmblas. Geriatre.Doctorencurespaleliatives. Coordinador
del Programa de Gestio en I'Atencio Complexa (PGAC). Hospital
Universitari de la Santa Creu de Vic.

Ainhoa Videgain. Psicologa, Fundacié Hospital St. Jaume i Sta.
Magdalena de Mataré. Integrant de I'equip EAPS (Equip Atencid
Psicosocial) del Programa de I'Obra Social de La Caixa.

Presentacidé de novetats editorials i Tesis Doctorals
Moderadora:

Sonia Magdn. Presidenta de la Societat Catalano Balear de
Psicologia -SCBP-. Psicoleg General Sanitari i neuropsicolega.
Directora de la Residencia Sant Francesc i Centre de Dia
Terapeutic Santpedor i Manresa.

12:30 -13:30

Presentacio del llibre:

Mi mente sin mi. Lo Unico que falta en tu vida eres to.
Editorial: Aguilar.

Jenny Moix. Departament de Psicologia Basica, Evolutiva i de
I'Educacio. Area de Psicologia Basica. Universitat Autonoma de
Barcelona.




DIVENDRES, 8 DE JUNY

Perfil psicopatologic, de la personalitat, segons el model de
Cloninger, i percepcié del dolor cronic en artrosi de genoll i
fibromialgia, com a sindromes de sensibilitzacié central

12:30 - 13:30

Marina Lépez i Ruiz. Psicologa general sanitaria. Centre
Ginecoldgic i obstétric (CGO). Matarbd.

13:30 - 15:00 PAUSA

Espai de Workshops Simultanis
Workshop 1:

Mindfulness i autocompassio

Moderador:

15:00 -16:00 Guillem Parra Lorenzo. Psicoleg General Sanitari. Coordinador
de I'Equip Técnic -ETCA- dels centres de proteccid infanto-
juvenil de GEDI.
Ponent:
Yolanda Martinez. Psicologa cinica. Althaia, Xarxa Assistencial
Universitaria de Manresa.
Workshop 2:
Técniques d’estimulacié cerebral no invasives (TDCS i TMS) en
trastorns mentals, dolor i funcions neurocognitives.
Moderador:

15:00 - 16:00 Joan Deus. Departament de Psicologia Clinica i de la Salut.

Universitat Autonoma de Barcelona. Consultor Sénior de la
Unitat de Recerca en Ressonancia Magnetica de I'Hospital del
Mar-Parc Salut Mar.

Ponent:

Dolors Soler Ferndndez. Piscologa Clinica / Neuropsicologa.
.l..lnstitut Universitari de Neurorehabilitacié Guttmann,
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DIVENDRES, 8 DE JUNY

ACTUALITZA'T! Aportacions des de la Psicologia Sanitaria

Moderador:

16:00 - 18:00 Josep Devi. Psicoleg Clinic i Neuropsicoleg. Residencia y
Centro de Dia de Sant Cugat-(SISPAP-Mutuam-). Departament
de Psicologia Clinica i de la Salut. Universitat Autonoma de
Barcelona.

18:00 - 18:30 PAUSA - CAFE

Llivrament de premis

- Millor presentacié del cas clinic per a psicolegs/psicologues
novells.

Atorgat per la Societat Catalana de Recerca i Terapia del
Comportament (SCRIiTC).

- Millor contribucié al coneixement en psicologia general
sanitaria derivada dels treballs de fi del Master Universitari en
Psicologia General Sanitaria (MUPGS) de la UAB.

Atorgat per la Facultat de Psicologia de la UAB.

18:30 - 19:00

- Millor Comunicacié cientifica.
Atorgat per la Societat Catalano Balear de Psicologia (SCBP).

-14¢e premi “Ramoén Bayés i Sopena” a la trajectoria
professional.
Atorgat per la Societat Catalano Balear de Psicologia (SCBP).




DIVENDRES, 8 DE JUNY

Conferéncia Magistral de cloenda

Organitzacions Sanitaries saludables com a ambit
d’intervenci6 des de la Psicologia Positiva

Ponent:

Marisa Salanova. Catedratica de Psicologia Organitzacional

19:00 - 19:45 Positiva. Directora d’Equip d’Investigacié WANT. Universitat
Jaume [|; Castelld.
Moderador:
Joaquim T. Limonero. Vicedega de Postgrau i secretari
academic. Deportoment de Psicologia Basica, Evolutiva i de
I'Educacio. Area de Psicologia Basica Universitat Autonoma de
Barcelona.

19:45 - 20:00 Cloenda del lll Congrés de Psicologia Sanitaria i Salut Mental

En acabar els actes, us convidem a una copa de cava




COMITE ORGANITZADOR

PRESIDENTS

Sonia Magdn. Presidenta de la Societat Catalano Balear de Psicologia ~SCBP-). Psicolega
Clinica General Sanitaria i neuropsicolega. Directora de la Residencia Sant Francesc |
Centre de Dia Terapeutic Santpedor i Manresa.

Joaquim T. Limonero. Vice-degd de Postgrau. Facultat de Psicologia. Grup de Recerca
en Estrés i Salut (GIES). Unitat de Psicologia Basica. Universitat Autonoma de Barcelona.

Jordi Cid. Psicoleg clinic. President de la SCRITC. Coordinador de programes. Direccid
Assistencial Xarxa de Salut Mental i Addiccions. Institut Assistencia Sanitaria. Girona.

VOCALS

Maria Alvarez Moleiro. Coordinadora del Master en Psicologia General Sanitaria.
Departament de Psicologia Basica, Evolutiva i de I'Educacié. Area de Psicologia Basica.
Universitat Autonoma de Barcelona.

Joan Deus Yela. Departament de Psicologia Clinica i de la Salut. Universitat Autonoma
de Barcelona. Consultor Sénior de la Unitat de Recerca en Ressondncia Magnética de
I'Hospital del Mar-Parc Salut Mar.

Josep Devi Bastida. Psicoleg Clinic i Neuropsicoleg. Residencia y Centro de Dia de Sant
Cugat (SISPAP-Mutuam). Departament de Psicologia Clinica i de la Salut. Universitat
Autonoma de Barcelona.

Laura Forcano. Psicologa general sanitaria. Investigadora postdoctoral al Programa de
Recerca en Neurociencies, Grup de Farmacologia integrada i neurociencia de sistemes
de I'Institut Hospital Mar d’Investigacions Mediques - IMIM.

Susanna Garcia Blanco. Psicologa Clinica-Neuropsicologa. PASSIR, Institut de
neuropsiquiatria i addiccions. Hospital del Mar (INAD).

Sandra Lefler i Pardo.Psicologa General Sanitdria. Residencia Hospital Sant Joan Baptista
de Sitges i Centre Terapeutic i Geridatric, S.L. de Sant Cugat.




COMITE ORGANITZADOR

Marina Lépez i Ruiz. Psicologa General Sanitaria. Centre Ginecologic i Obstéetric (CGO).
Mataro.

Guillem Parra Lorenzo. Psicoleg General Sanitari. Coordinador de I'Equip Técnic
-ETCA- dels centres de proteccio infanto-juvenil de GEDI.

Noemi Robles. Coordinadora de la Comunitat de Recerca Estrategica (CORE) en Salut
Mental. Universitat Autonoma de Barcelona.




COMITE CIENTIFIC

PRESIDENTS

Marina Lépez i Ruiz. Psicologa General Sanitaria. Centre Ginecologic i Obstetric (CGO).
Mataro.

Josep Maria Losilla. Departament de Psicobiologia i Metodologia de les Ciéncies de la
Salut. Universitat Autonoma de Barcelona.

Cristina Gimenez Muniesa. Psicologa clinica. ASSIR Sabadell. CSMA Corporacié Sanitaria
Tauli, Sabadell.

VOCALS

Maria Alvarez Moleiro. Coordinadora del Master en Psicologia General Sanitaria.
Departament de Psicologia Basica, Evolutiva i de I'Educacio. Area de Psicologia Basica.
Universitat Autonoma de Barcelona.

Sergi Ballespi Sola.Departament de Psicologia Clinica i de la Salut. Universitat Autonoma
de Barcelona.

Tomds Blasco Blasco. Coordinador del TFM del MUPGS. Departament de PsicologiaBdsica,
Evolutiva i de 'Educacio. Area de PsicologiaBasica. Universitat Autdnoma de Barcelona.

Beatriz Caparrés. Vicedegana de Politica Academica i Qualitat. Facultat d’Educacid i
Psicologia. Universitat de Girona.

Ander Chamarro Lusar. Departament de Psicologia Bdsica, Evolutiva i de 'Educacié. Area
de Psicologia Basica. Universitat Autonoma de Barcelona.

Laura Forcano. Psicologa general sanitaria. Investigadora postdoctoral al Programa de
Recerca en Neurociencies, Grup de Farmacologia integrada i neurociencia de sistemes
de I'Institut Hospital Mar d’Investigacions Mediques - IMIM.

Susanna Garcia Blanco. Psicologa Clinica-Neuropsicologa. Institut Medic Sarrida. Centre
de Neurociencies Pilar Mallada.




COMITE CIENTIFIC

Montse Giner Lladés. Direccié del Master Psicologia General Sanitaria i direccié de la
UTAP (Unitat Terapeutica d’Atencié Psicologica) de la Universitat Abat Oliba CEU,
Departament de Psicologia.

Joaquim T. Limonero. Vice-degd de Postgrau. Facultat de Psicologia. Grup de Recerca
en Estrés i Salut (GIES). Unitat de Psicologia Basica. Universitat Autonoma de Barcelona.

Jenny Moix Queralté. Departament de Psicologia Basica, Evolutiva i de I'Educacié. Area
de Psicologia Basica. Universitat Autonoma de Barcelona.

Jordi Moya Herrero. Vicedega / Cap de Psicologia i Masters Oficials. Coordinador del
Master en Psicologia de la Salut General. Facultat d’Educacio, Psicologia i Treball Social.

Departament de Pedagogia i Psicologia. Universitat de Lleida.

CarolPalma.Coordinadora del MU en Psicologia general Sanitaria). Facultat de psicologia,
Ciencies de I'Educacio i de I'Esport. Blanquerna, Universitat Ramon LIull.

Josep Pujol To. PsicolegClinic. Centre de Psicologia Clinica DIAGTER. Sabadell

Jaume Vives Brosa. Departament de Psicobiologia i Metodologia de les Ciencies de la
Salut. Universitat Autonoma de Barcelona.
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Campus Superior de Formacion
Direccién pedagogica: Silvia Lorente
c/ Entenca 219 - 225 - 08029 - Barcelona
Tel. 934 947 443 - Fax 933 210 612
www.campussuperior.com

Campus direccionpedagogica@ campussuperior.com
admin@ campussuperior.com
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INFORMACIO GENERAL

INSCRIPCI10:

Inscripcio a la WEB:
http:/www.campussuperior.com/iii-congres-de-psicologia-sanitaria-i-salut-mental

La reserva de places es realitzara per rigords ordre d’inscripcio i estan limitades a I'afo-
rament de la sala.

Inscripcio general: 30€ abans del dia 18 de maig.
45€ a partir del 19 de maig fins al 6 de juny.

IMPORTANT: Un cop realitzada la inscripcié s’ha d’efectuar el pagament de I'import co-
rresponent al segUent nUmero de compte: ES70 2100 3369 7922 0013 6584.

No oblideu posar el nom i cognom en el concepte.

PREMIS:

* Millor cas clinic per al psicoleg/a novell. Atorgat per I'SCRITC. Dotacio 150 €.

* Millor contribucié al coneixement en Psicologia General Sanitaria derivada dels
treballs de fi de Master Universitari en Psicologia General Sanitaria (MUPGS) de la
UAB. Atorgat per la UAB. Dotacio 150 €.

* Millor comunicaci6 cientifica. Atorgat per la SCBP. Dotacié 150 €.

* Entrega del14¢e premi “Ramoén Bayés i Sopena” a la trajectoria professional.

SEU DEL CONGRES:

Hospital Universitari General de Catalunya
Carrer Pedro i Pons, 1,
08190 Sant Cugat del Valles, Barcelona

il
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INFORMACIO GENERAL

COM ARRIBAR?

Transport pUblic:

* Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya: Linia S1 (direccid Terrassa). Estacid
“Hospital General”.

Transport particular:

« (C-16, Tunels de Vallvidrera, Sortida 10 “St. Cugat - Mirasol”.
 B-30 (lateral AP-7), Sortida “Hospital General. Rubi. Valldoreix”.

Bellaterra =1
3 (4P-7 ]
Rubi BV-1414 Serraperera Ripollet
Cerdanyola
bt del Vailés
| BP-1413
PRSI Mantflorit
glalunya
Sant Cugat [
Mira-sal =n del Vallés
| AP-7 |
Valldoreix
B-1415
—i, Parc del
Laberint
La Floresta .
Parc Natural dHorta
l BV-1452 de la Serra Q
El Papiol de Collserola
HORTA -
Les Planes ;
i 2T GUINARDO
ON APARCAR?
L'Hospital disposa de parquing de . e s
pagament amb una amplia capacitat de RubF 6 ¢ oryanmes
cotxes. it

En la carretera per accedir a 'HGC hi ha
aparcament gratuit (habitualment molt
demandat). Zona residencial
Al voltant de I'HGC hi ha una zona
residencial (mostrada al mapa) amb meés
possibilitats per aparcar.
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INFORMACIO GENERAL

ON DINAR A PROP?

1. Centre Comercial de Sant Cugat
2. Restaurant Can Ametller
3. Restaurant Mas Janer
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